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I. ÁLTALÁNOS RÉSZ 

 

1. AZ EGYESÜLET  BEMUTATÁSA 

A Magyar Coeliakia Egyesület (a továbbiakban “Egyesület"), melynek székhelye 1025 Budapest, 
Palánta u. 11., főtevékenységként 9499 M.n.s. egyéb közösségi, társadalmi tevékenységet végez 
Magyarországon. 
 
 
Az Egyesületet a Bíróság 01-02-0004263. számon jegyezte be. 
 
 

2. SZÁMVITELI POLITIKA 

Az Egyesület könyveit és nyilvántartásait a módosításokkal hatályos 2000. évi C. számviteli 
törvénynek (a továbbiakban a “Törvény”), és a Magyarországon általánosan elfogadott számviteli 
elveknek megfelelően vezeti. Az Alapítvány számviteli politikája, az értékelés módszerei és eljárásai, 
valamint az azokban bekövetkezett változások az alábbiak: 

2.1. A könyvvezetés módjának meghatározása 

Szervezetünk a törvényi előírásoknak megfelelően a kettős könyvvitel szabályai szerint vezeti 
könyveit.  
 
Az Egyesület  könyvvizsgálatra nem kötelezett. 

2.2. A mérlegkészítés időpontja 

A 2025. december 31-re vonatkozó beszámolónak a mérlegkészítés napját Az Egyesület 2026.05. 
14.-ben határozta meg. 
 
2.3. Jelentős összeg meghatározása 
 
Az ellenőrzés során feltárt, előző időszakokat érintő hibákat, hibahatásokat számviteli elszámolásának 
szempontjából Az Alapítvány „jelentős”-nek minősíti, ha egy adott évet érintően a megállapított hibák 
és hibahatások együttes (előjeltől független) összege meghaladja az adott év mérlegfőösszegének 2 
%-át, vagy 500 millió forintot. 
 
2.4. Immateriális javak 
 
Az Egyesület az immateriális javaknak, tárgyi eszközöknek a hasznos élettartam végén várható 
maradványértékkel csökkentett bekerülési értékét azokra az évekre osztja fel, amelyekben ezeket az 
eszközöket előreláthatóan használni fogja. Az immateriális javak nettó értéke 2025/12/31-én 0 e Ft. Az 
alapítás-átszervezés költségeinek aktiválásáról vagy költségként történő elszámolásáról az ügyvezető 
dönt. 
 
2.5.  Tárgyi eszközök 
 
Az Egyesület a tárgyi eszközök bruttó értékét bekerülési értéken tartja nyilván. 
A tárgyi eszközök értékcsökkenésének elszámolása a következők szerint történik: 
 
 Az egyedileg 200 ezer forint értékhatár alatti tárgyi eszközöket Az Egyesület a rendeltetésszerű 
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használatba vételkor egy összegben, terv szerinti értékcsökkenésként elszámolja. Az így 
elszámolt eszközökről Az Alapítvány mennyiségi nyilvántartást vezet. 

 A 200 ezer forint feletti bruttó értékű tárgyi eszközök esetében Az Egyesület lineáris 
értékcsökkenési módszert alkalmaz a tárgyi eszközök várható hasznos élettartamának és 
maradványértékének figyelembe vételével, melyet az üzembehelyezést követően naptári napokra 
számol el az üzleti év végén egyszer egy évben.  

 
A várható hasznos élettartamok eszközcsoportonként a következők: 
 

  Év 

Ingatlanok és kapcsolódó vagyoni értékű jogok  50 
Műszaki berendezések, gépek, járművek   3-7 
Egyéb berendezések, felszerelések, járművek  7 

 
A várható maradványértékek eszközönként egyedileg kerülnek megállapításra. 
 
Terven felüli értékcsökkenés elszámolására kerül sor, amennyiben az immateriális javak, tárgyi 
eszközök állományban maradnak, de értékük megrongálódás, feleslegessé válás, hiány, vagy egyéb 
tényezők miatt tartósan és jelentősen lecsökken, rendeltetésének megfelelően nem használható, 
illetve használhatatlan. Ha a vagyoni értékű jog a szerződés módosulása miatt csak korlátozottan 
vagy egyáltalán nem érvényesíthető, illetve ha befejezett kísérleti fejlesztés révén megvalósuló 
tevékenységet korlátozzák vagy megszüntetik, illetve az eredménytelen lesz. Az értékcsökkenést 
olyan mértékig kell elszámolni, hogy az eszköz a használhatóságának megfelelő, mérlegkészítéskor 
érvényes piaci értéken szerepeljen a mérlegben. 
 
A korábban elszámolt terven felüli értékcsökkenés visszaírható, amennyiben a piaci érték jelentősen 
és tartósan magasabb a nyilvántartási értéknél. 
 
Nem számolható el terv szerinti, illetve terven felüli értékcsökkenés a már teljesen leírt, illetve a 
tervezett maradványértéket elért immateriális jószágnál, tárgyi eszköznél.  
 
Az Egyesület nem kíván élni a Törvény 57. § (3)-as pontjában meghatározott értékhelyesbítés 
lehetőségével, mint értékelési eljárással. 
 
2.6. Befektetett pénzügyi eszközök 
 
Az Egyesület 2025. december 31-én nem rendelkezik befektetett pénzügyi eszközökkel. 
 
2.7. Készletek 
 
Az Egyesület 2025. december 31-én nem rendelkezik készletekkel. 
 
2.8. Követelések 
 
Az Egyesület egyedileg minősíti, hogy a mérleg fordulónapján nyitott vevő és egyéb követelések 
milyen mértékben váltak bizonytalanná, kétessé. Az ügyvezető által elkészített vevő, adós minősítés 
alapján értékvesztést számolnak el a követelés könyv szerinti értéke és a követelés várhatóan 
megtérülő összege közötti veszteség jellegű különbözet összegében, ha ez tartósnak mutatkozik és 
jelentős összegű, azaz meghaladja a mérlegfőösszeg 2%-át. 
 
Amennyiben a követelés várhatóan megtérülő összege jelentősen meghaladja a követelés 
nyilvántartás szerinti értékét, a különbözettel a korábban elszámolt értékvesztést visszaírással 
csökkenti. 
 
Az Egyesület nem kíván élni a Törvény 55. § (2). bekezdése által biztosított csoportos értékvesztés 
képzési lehetőséggel, minden követelést egyedileg értékel. 
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2.9. Értékpapírok 
 
A forgóeszközök közötti értékpapírok a beszerzési érték és a piaci érték közül az alacsonyabban 
szerepelnek a mérlegben. Az értékvesztés elszámolásának, illetve visszaírásának megítélésekor Az 
Alapítvány a mérleg fordulónapját veszi figyelembe, és a jelentős értékhatár felett számolják el. 
 
A korábban elszámolt értékvesztést visszaírják, amennyiben a piaci érték jelentősen és tartósan 
magasabb a nyilvántartási értéknél. A befektetés rövid távú, forgatási céljának minősítése az 
ügyvezetés üzleti megítélése, illetve a szerződésekben vállalt kötelezettségek figyelembe vétele 
alapján történik. 
 
2.10. Pénzeszközök 
 
Az Egyesület az időszak végén 14.882 eFt értékben forint, 19.028 e Ft értékben devizás 
pénzeszközökkel rendelkezik. 
 
2.11.  Aktív és passzív időbeli elhatárolások 
 
A megbízható valós összkép biztosítása érdekében Az Egyesület időbeli elhatárolásként a 
mérlegkészítés időpontjáig ismertté vált, vagy a rendelkezésre álló információk alapján kiszámítható 
minden gazdasági eseményt figyelembe vesz, amely a tárgyévi eredményt befolyásolja. 
 
2.12. Devizás követelések, kötelezettségek értékelése 
 
Az Egyesület az időszak végén nem rendelkezik devizás követelésekkel és kötelezettségekkel.  
 
2.13. Eredménykimutatás 
 
Az Egyesület élve a Törvény által biztosított választási lehetőséggel összköltség eljárással 
összeállított eredménykimutatást készít “A” formátumban. 
 

3. PÉNZÜGYI HELYZET, JÖVEDELMEZŐSÉG, LIKVIDITÁS 

 
Likviditási ráta:  33910 / 1.542 = 21,99 
 

4. ELLENŐRZÉSBEN, ÖNELLENŐRZÉSBEN FELTÁRT HIBÁK HATÁSA ÉVENKÉNTI 

BONTÁSBAN 

Az Egyesületnek a megelőző és tárgy időszakban sem volt jelentősebb összegű, ellenőrzés, 
önellenőrzés során feltárt hibája.  
 

II. TÁJÉKOZTATÓ RÉSZ 

1. Ügyvezető javadalmazása 

 

Az Egyesület aláírásra jogosult tagja Koltai Tünde. 

 

Tárgy évben az ügyvezetők előleget, kölcsönt nem vettek fel. 

 
2. Hátrasorolt eszközök 
 
Az Egyesületnek 2025. december 31-én nincs hátrasorolt eszköze. 
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3. Mérlegen kívüli kötelezettségek 
 
Az Egyesületnek 2025. december 31-én nincs mérlegen kívüli kötelezettsége. 

 
4. Munkavállalók 

 
A foglalkoztatott munkavállalók átlagos létszáma 2 fő.  
 
 

III. SPECIFIKUS RÉSZ 

 
A tárgyévi adatok előző évvel történő összehasonlítása nem korlátozott. 
 

1. A MÉRLEGHEZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 

 
1.1. Immateriális javak és tárgyi eszközök 
 
Az Egyesület tárgy időszak végén 38.077 e Ft értékben rendelkezik tárgyi eszközökkel. 
 
1.2.  Követelések 
 
Az Egyesület 2025. december 31-én 3.538 e Ft követeléssel rendelkezik. 
 
 
1.3. Saját tőke 

Jegyzett 
tőke

Jegyzett, 
de be nem 

fizetett 
tőke

Tőke-
tartalék

Eredmény-
tartalék

Lekötött 
tartalék

Adózott 
eredmény

Nyitó érték 2025. január 
01-én 612 65 869 5 257
Előző évi adózott 
eredmény átvezetése 5 257 -5 257
Tőkeemelés
Befizetés jegyzett tőkére
Eredménytartalék 
felhasználás
Tárgyévi adózott 
eredmény 45

Záró érték 2025. 
december 31-én 612 0 0 71 126 0 45

 
 
 
1.5. Céltartalékok  
 
Az Egyesület a megelőző és tárgyidőszakban sem képzett céltartalékot. 
 
1.6. Hátrasorolt kötelezettségek 
 
Az Egyesület 2025. december 31-én nem rendelkezik hátrasorolt kötelezettségekkel. 
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1.7. Hosszú lejáratú kötelezettségek 
 
Az Egyesület  2025. december 31-én nem rendelkezik hosszú lejáratú kötelezettségekkel. 
 
1.8. Rövid lejáratú kötelezettségek 
 
Az Egyesület rövid lejáratú kötelezettségei 2025. december 31-én a következőképpen alakultak: 
 
Szállítók  626 e Ft 
Egyéb 916 e Ft 
 
Összesen 1 542 e Ft 
 
 
1.9.  Passzív időbeli elhatárolások 
 
Az Egyesületnél 2025. december 31-én a passzív időbeli elhatárolások egyenlege 2.216 e Ft. 
 
 
2. AZ EREDMÉNYKIMUTATÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 

 
2.1. Adóalap levezetése 
 

Az Egyesületnek a tárgyévben nem végzett vállalkozási tevékenységet, így társasági adó fizetési 

kötelezettsége nem keletkezett.  

 

 

Budapest, 2026. május 14. 

 
_____________________________ 

 képviseletre jogosult 
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1.számú melléklet 

 

A támogatási program keretében végleges jelleggel felhasznált összegek bemutatása 

 

Támogató megnevezése 
Támogatás 

forrása 
Visszatérítendő? 

Támogatási összeg (eFt) 

tárgyévre 

jutó 

tárgyévben 

folyósított 

tárgyévben felhasznált 

Személyi Dologi Felhalmozási Összesen 

Belügyminisztérium 
Központi 

költségvetés 
nem 1 000 0 0 1 000 0 1 000 

Önkormányzat Önkormányzat nem 2 600 2 600 0 2 600 0 2 600 

Vállalkozás 
más 

gazdálkodó 
nem 200 200 0 200 0 200 

NAV SZJA 1% 
Központi 

költségvetés 
nem 1 745 1 855 0 1 745 0 1 745 

Magánszemélyek 
más 

gazdálkodó 
nem 154 154 0 154 0 154 

 

 

Budapest, 2026. május 14.                 

                       _______________________ 

                       képviseletre jogosult 
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Beszámoló a 2025. évi közhasznú tevékenységről 

Az elmúlt évben átlagos évünk volt, de közhasznú feladatainkat tudtuk teljesíteni. Kialakult az iroda működési rendje, 
csoportjaink és az elnökség rendelkezésére áll nem csak a tárgyaló és a technika, hanem a konyha is, a gluténmentes 
ételkészítés megtanulására. Ideális körülményeink vannak tapasztalatcserére, előadásokra és nem utolsó sorban a 
rendszeres virtuális kapcsolattartásra hazai és külföldi partnereinkkel.  

Budapesti csoporjaink rendszeresen találkoznak itt is, tartanak termék- és cégbemutatkozásokat, de vannak olyan alkalmak 
is, amikor egymásnak mutatják be sikeresen gluténmentes édes- és sós süteményeik elkészítésének rejtélyeit. A gyakorlati 
tapasztalatcserében segít, hogy a konyhai eszközökkel többen is tudnak egyszerre dolgozni, rutint szerezni – ezek sokat 
segítenek abban is, hogy kockázatok nélkül ismerkedjünk meg a hagyományostól eltérő tulajdonságú gluténmentes lisztek 
és más alapanyagok használatával. 

Helyi csoportjaink munkáját és eredményeit az önkormányzatok is elismerik, benyújtott pályázatainkat befogadják és 
megkapjuk a támogatást közös csapatépítő programjainkra, amit összekötünk gluténmentes termékeket gyártó partnereink 
üzemeinek meglátogatásával, és a támogatásként szétosztott gluténmentes tartós élelmiszerek beszerzésére is. A 
csoportvezetők ismerik a rászoruló családokat – nem egy családban többen is diagnosztizált betegek, számukra a termék 
támogatás valódi segítséget jelent. A csomagokba kerülő élelmiszereket (gluténmentes lisztek és száraztészták) közvetlenül 
vásároltuk meg a gyártóktól, és a csoportvezetők állították össze önkénteseink közreműködésével a 300 csomagot a Budai, 
az Újpesti, a Kaposvári. a Tiszaújvárosi és a Berettyóújfalui helyi csoportok tagjai számára.  

A Pécsi csoport újjászervezése napirenden van, 2026 első felére tervezzük az első összejövetelt. 

2025-ben is megrendeztük a „Gluténmentes Kenyér- és Péksütemény versenyt” a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara 
FreeFrom munkacsoportja és a Magyarok Kenyere Program támogatásával.  

Az AOECS Gluténmentes Védjegy (ELS) rendszerének hazai működtetéséért felelős szervezetként kiépítettük a rendszert, 
betartjuk és betartatjuk az előírásokat. A hazai gluténmentes élelmiszereket gyártó cégekkel az együttműködésünk 
folyamatosan bővül, a szekemberek tájékoztatása, képzése részben a Gluténmentes Akadémia keretében, részben pedig az 
Ökosys Zrt. szakmai rendezvényein történik.  

Az AOECS az éves közgyűlését Brüsszelben tartotta, és sikerült előrelépni a közös, BE(C)ME Gluténmentes Éttermi Projekttel 
is, az egységes keretrendszer kidolgozásában, az ELS-hez hasonló élelmiszerbiztonsági szabályok szerint. A hazai rendszert 
decemberben bemutattuk már a sajtónak is, és megtartottuk az első tematikus rendezvényünket is. 

2025-ben a 12. Nemzetközi Coeliakia Szimpóziumot Tamperében rendezték meg, ahol a betegség legnevesebb kutatói 
gyűltek össze a világ minden részéből. A legizgalmasabb előrelépést a betegség újabb, gyógyszeres terápiás lehetőségeinek 
bemutatása jelezte. 2025-ben az ESPGHAN irányelvek után a coeliakia diagnosztizálásának irányelveit ismertető szakmai 
cikksorozat első része a betegség diagnosztizálásáról: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ueg2.70119 

A gyermek- és felnőttkori coeliakiás betegek folyamatos gondozására is készülnek az ajánlások, a rendezett átadás-átvétel 
javaslatai között kiemelten szerepel a közös döntéshozatali folyamat, amiben érdemi szerepet kapnak az érintett fiatalok 
és szüleik is.  

A Nemzeti Agrárkamara Mentes Munkacsoportjában továbbra is részt veszünk, ahol a hazai élelmiszergyártó cégekkel 
együtt dolgozzuk ki a mentes élelmiszerek felelős előállításának feltételeit a fogyasztók tájékoztatása mellett. Az 
együttműködés egyik eleme volt a közös megjelenés a bécsi nemzetközi FreeFrom kiállításon is, ahol két előadást is 
tartottunk.  

Az ONCA Magyar csoport tagjaként a Belügyminisztériumtól elnyert támogatás segítségével 2025. március 20-án  
megrendeztük az 1. ONCA Szakmai Napot, és részt vettünk az éves ONCA konferencián Athénban.   

A Gluténmentesen magazin 4 száma 2025-ben is megjelent az érintett betegeket és más érdeklődőket tájékoztató cikkekel. 
A www.coeliakia.hu honlap fejlesztése tovább folytatódott.  

Összegezve: 2025-ben biztos anyagi háttérrel működtünk és segítettük tagjainknak – kiemelten a kisgyermekes szülőket 
és az idősebb korosztály tagjait. Fontos feladataink között szerepelt a személyes találkozások megszervezése, a csoportok 
működtetése, programjaik szervezése, összességében a tájékoztatás és a tapasztalatcsere.  

A betegtájékoztató előadások, szakmai cikkek a tanácsadás fontos elemei, aminek alapja az együttműködés a hazai és 
külföldi partnerekkel, a részvétel a tudományos konferenciákon és a megjelenés kiállításokon.  



 

Beszamolo2025_terv2026   

Az önkormányzatoktól pályázatokon elnyert támogatási összegekből beszerzett, és az érintett családok körében 
szétosztott tartós gluténmentes élelmiszerekből álló csomagok nem csak anyagi segítséget jelentenek, hanem a 
gluténmentes diéta fenntartásához és az érintettek egészsége fenntartásához is hozzájárulnak.  

A 2025-ben végzet tevékenységünk ismertetése a közhasznúsági jogszabályok szerint 

Egészségmegőrzés, betegség-megelőzés  

a.l/ az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti 
közfeladatot teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás 

A coeliakia élethosszig tartó krónikus betegség, amely bármely életkorban kialakulhat és diagnosztizálható, bár ez csak az 
esetek mintegy 15-20 %-ában történik meg. A betegséget nehéz felismerni, mivel a betegeknek csak enyhe 
emésztőrendszeri tünetei vannak, vagy teljesen tünetmentesek lehetnek - ezért telik el a helyes diagnózis és az első tünetek 
jelentkezése között hónapok, nem egyszer évek is. A betegséget nem lehet megelőzni, azonban felismerését segítheti az 
első családtag diagnózisát követően az elsőfokú rokonok szűrése, ami egyrészt segít a betegutak lerövidítéséban, másrészt 
pedig ennél azonban fontosabb a szövődmények megelőzése. Az élethosszig tartó gluténmentes diéta a betegség egyetlen 
terápiája, ami a gluténmentes alapanyagokon és élelmiszereken alapul, melyek otthoni használatát meg kell ismern. Ebben 
a Gluténmentes Akadémia előadásai és az irodánk gluténmentes konyhájában tartott sütőtanfolyamok segítenek, 
tapasztalatcserével és termékbemutatókkal. Az új betegek oktatását a www.coeliakia.info honlap magyar nyelvű 
tudásanyagai is segítik. A gluténmentes diéta költségei magasak, ami az alacsonyabb jövedelműek esetében korlátozza a 
szigorú diéta megtartását – ezért fontos az a támogatás, amit a tartós gluténmentes élelmiszerekből álló 
élelmiszercsomagok jelentenek már évek óta. Az egyesületi kártyával is kedvezményeket érhetnek el tagjaink  

Az egyesületünk által alapított „Coeliakiásokért-díjjal” a coeliakiás betegek diagnosztizálásában, gondozásában kiemelkedő 
munkát végző szakemberek teljesítményét ismerjük el - 2025-ben a díjazott dr. Gyimesi Judit gyermek gasztroenterológus 
volt.  

Egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

a.2/az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti 
közfeladatot teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység  

A gluténmentes diéta élethosszig tart, az új alapanyagok és lisztkeverékek megismerése is folyamatos tanulást igényel, nem 
csak a betegtől, hanem családjuktól, környezetüktől is. A coeliakiás betegek rehabilitációjának legfontosabb eleme a 
diagnózis elfogadása. Ebben a csoportjaink találkozásain és más rendezvényein tudunk közvetlenül segítséget adni 
tapasztalatcserével, gyakorlati tanácsokkal. A tagok és az érintettek oktatása a Gluténmentes Akadémia keretében történik, 
előadásokkal és sütőtanfolyamokkal, a Gluténmentesen magazin cikkeivel és a www.coeliakia.hu honlappal. 

A coeliakiás gyerekek számára szervezett nyári táborok a rehabilitációjukhoz is eredményesen járul hozzá, 
megismerkedetnek az ország más részein élő hasonló korú társaikkal és a gluténmentes ételek készítésének alapvető 
tudnivalóival is.  

A csoportok által gluténmentes cégek gyártó üzemeinek meglátogatására szervezett kirándulások is hozzájárulnak a 
coeliakiás betegek rehabilitációjához – 2025-ben az Abonetthez és a Császári Csemegéhez jutottunk el.  

Gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet, gyermeküdültetés, fiatalok aktivizálása 

a.3/gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviseletről szóló 1997. évi XXXI. törvény 6. és 11.§-ai szerinti közfeladatot 
teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet 

A gyermekkorban diagnosztizált betegek felnőttkori gondozása nem kellően szabályozott, és ma még az érintettek 
bevonása sem automatikus. A coeliakiával foglalkozó szakmai szervezetek ajánlásokat dolgoztak ki a szabályozott átadás-
átvételre a gyermek-és felnőttkori ellátás között, aminek fontos eleme az érintett fiatalok részvétele a döntéshozatali 
folyamatban. Reméljük, hogy az európai ajánlások a készülő hazai irányelvekbe is beépülnek majd, és hamarosan 
mindennapi gyakorlat lesz a coeliakiás betegek gondozásában.  

A gyermekétkeztetésben a biztonságos gluténmentes ellátás segít a családok anyagi terheinek csökkentésében, és ha a 
minősége is megfelelő, hozzájárul a gyerekek egészségének megtartásához. Az egyenlő elbánás sokszor sérül, ha a 
szolgáltató nem vállalja a gluténmentes ellátást, vagy ha nem megfelelő a minőség vagy a mennyiség – ezért kezdtünk 
egyeztetni a Hungast csoporttal, és egy közös akció kidolgozását kezdtük meg a 2026. évi Coeliakia Világnaphoz 
kapcsolódóan: mindenkinek „gluténmentes” ételt készítenek.  

A fiatalok bevonása egyesületünk fontos célja, aktivitásukra szükség van, ezért az ifjúsági csoport létszámának növelése is 
napirenden van. Közös programokkal, rendezvényekkel aktivabbak lehetnek, ahogy a dr. Schär pécsi és miskolci 
rendezvényein is döntően ők voltak jelen.  
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A fiatalok kortárs-közösségi életének része a részvétel kirándulásokon, utazásokban és nem utolsó sorban a közös vendéglői 
programokban – amelyeknek fontos eleme a közös étkezés. A Gluténmentes Éttermi projektünk célja, hogy legyenek olyan 
éttermek, ahol biztonságosan kiszolgálják őket, ugyanakkor számítunk arra is, hogy ezekkel a szolgáltatókkal a 
kapcsolattartásban szerepet vállalnak.  

A gyermekek életminőségének javításában nagy esemény egy nyári tábor – 2025-ben a Berettyóújfalui csoport júliusi 
Nagyrábén szervezett táborának programköltségeihez járultunk hozzá.  

Hátrányos helyzetű (coeliakiás és duhringos, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát élethosszig tartó) 
csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

a.4/ az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25§ szerinti 
közfeladatot teljesítve, a hátrányos helyzetű (coeliakiás és duhringos, azaz lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben 
szenvedő, speciális diétát élethosszig tartó) csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

A coeliakia terápiája kizárólag a gluténmentes diéta, a betegség egész életre szól, és az egész család számára 
életmódváltással és jelentős többletkiadással jár. A gluténmentes élelmiszerek ára magas, sokkal többe kerülnek, mint a 
„normál” megfelelőik. ÁFA-terheik (18 % vagy 27%) és NETA besorolásuk azonos a nem gluténmentes (normál) 
élelmiszerekével, és lényegesen magasabbak, mint a gyógyszereké.  

A coeliakiás gyerekek esélyegyenlőségét biztosítja a biztonságos gluténmentes iskolai étkeztetés, ez azonban ma még nem 
minden érintett számára elérhető, mert nem minden intézmény és szolgáltató vállalja fel a plusz terheket.   

„Gluténmentes Kenyér- és Péksütemény” verseny – a Nemzeti Agrárkamarával és a Magyarok Kenyerével együtt – 2025-
ben is volt, és ezzel is sikerült a gyártókat új termékek fejlesztésére ösztönözni, és a média figyelmét felhívni a Kenyér 
Világnapján a gluténmentes diéta fontosságára, a coeliakiás betegek nehézségeire, napi problémáira. Ezekről a kérdésekről 
a Kossuth Rádió  és a Duna TV élő műsoraiban beszélhettünk is.  

Fogyasztóvédelem: coeliakiások és duhringosok speciális igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, 
termékfelelősség elérése, a betegek gyógyulását elősegítése és az egészségüket veszélyeztető gyártói és/vagy 
kereskereskedői magatartás korlátozása, képzés és tájékoztatás a Gluténmentes Akadémia keretén belül  

a.5/ a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvény 45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a coeliakiások és 
duhringosok speciális igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, a betegek gyógyulását 
elősegítő, és az egészségüket veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása, képzés és tájékoztatás 
a Gluténmentes Akadémia keretén belül 

A gluténmentes élelmiszerek fogalmát, a fogyasztók tájékoztatását  és a termékek előállításának élelmiszerbiztonsági 
követelményeit hazai és EU-rendeletek, előírások szabályozzák. Ezekről a fogyasztókat a Gluténmentes Akadémia 
keretében tájékoztatjuk. Az ellenőrzött gluténmentes élelmiszereket az „Áthúzott Gabona” szimbólum jelölheti, amelynek 
hazai és szlovák licenchasználóit egyesületünk kezeli, a 2013-ban történt elindulása óta. A tanúsított rendszert a 
Hungalimentaria konferencián Budapesten és a FreeFrom Expo vásáron Bécsben ismertettük. A rendszer lényeges eleme 
az gluténtartalom rendszeres ellenőrzése is, ahogy a „Gluténmentes Kenyér- és Péksütemény Verseny”-re benevezett 
termékeket is ellenőrizték, és mindegyik megfelelt a követelményeinek.  

Az előrecsomagolt termékek élelmiszerbiztonsági követelményeihez hasonló rendszer bevezetésén együttműködünk 
néhány AOECS tagszervezettel az egységes BE(C)ME Gluténmentes Vendéglátás Projektben.   

 

Hazai kapcsolataink 

A Betegszervezetek Magyarországi Szövetségében más szervezetekkel együtt szeretnénk elérni, hogy az egészségügyi 
szolgáltatások javuljanak, több figyelem és finanszírozás jusson például a prevencióra, a betegségek korai felismerésére – 
általában az egészség megőrzésére és helyreállítására. A BEMOSZ egyik alapítója az Magyar ONCA Csoportnak, az Magyar 
Mesterséges Táplálási Társaság és a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége mellett. Az ONCA-nak más betegszervezetek 
mellett mi is tagja vagyunk, és vállaltuk az 1. ONCA Szakmai Nap megrendezését.  

Más betegszervezetekkel együtt vettünk részt az AIPM-ABEP programokban, Meetup rendezvényen és az innovációs 
konferencián, és a betegszervezetek vezetőit támogató képzésekben.  

A META Munkacsoport 2024-ben megkezdett munkáját befejezte, elkészült a „betegszervezet” meghatározását leíró cikk, 
és meg is jelent az Orvosi Hetilapban. Ez reményeink szerint segíti jövőbeli munkánkat és együttműködésünket a hazai 
intézményekkel és orvosszakmai szervezetekkel.  

A Nemzeti Agrárkamara továbbra is jelentős szakmai partnerünk, a Mentes Munkacsoportban is, és a „Gluténmentes 
Kenyér- és Péksütemény Verseny” szervezésében és díjazásában. A díjkiosztót 2025. október 16-án, a NAK székházában, az 
érdeklődő sajtó képviselőinek jelenlétében tartották meg. Ennek is köszönhetően készült riport a coeliakiáról és a 
versenyről a Kossuth Rádióban és a Duna TV élő műsoraiban.  
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A gluténmentes élelmiszergyártó cégekkel kapcsolatunk folymatos, köszönhetően az ELS licenc használatának 
köszönhetően. A Gluténmentes Akadémia keretében előadásokat tartunk a minőségbiztosítással foglalkozó 
munkatársaiknak. 

Azokkal az önkormányzatokkal vagyunk elsősorban kapcsolatban, ahol helyi csoportjaink működnek (Újpesti, a 2. és 
12.kerület, Berettyóújfalu, Kaposvár) és a kiírt működési pályázatokon sikeresen nyertük el a kért támogatást 
programjainkhoz. 

Nemzetközi kapcsolatok 

Az AOECS közgyűlés helyszíne Brüsszel volt, a napirend legfontosabb témája az „Áthúzott Gabona” szimbólum új 
védjegyének megtárgyalása volt – a végső döntés a következő évre húzodik.  

A Codex Alimentarius új PAL-szabvány-tervezet módosítása érdekében – úgy látszik - eredményesen lobbiztunk, és a végső 
szabályozásban összhangba hozzák a gluténmentes élelmiszerek 20 mg/kg határértékét az allergiás betegek napi dózis 
rendszerével.  

Az olaszországi kötelező gyermekkori coeliakia és 1-típusú diabétesz szűrővizsgálatok első eredményeiről Carlo Catassi 
tartott nagy érdeklődéssel várt előadást.  

Jelentős haladást értünk el a közös BE(C)ME – a Balkán-Közép-európa – Mediterrán - országok közösen tervezett Éttermi 
Projektjének elindítása irányában is, az olaszországi sikeres audittal ellenőrzött rendszer adaptálásával.  

Az olasz Schar AG 2025-ben Pécsett és Miskolcon szervezett Foodtruck és termékbemutató rendezvényt, amelyre ’hivatalos’ 
meghívottként képviselőink jelen voltak.  

Humán erőforrásaink 

Az egyesület főtitkára továbbra is mellékállásban látja el feladatait, mellette 2024. március 1-től heti 10 órában egy 
asszisztensünk van, aki az irodában, vagy alkalom szerint home-officeban végzi az adminisztrációs feladatokat.  

A Gluténmentesen magazin főszerkesztője megbízással látja el a szerkesztési feladatokat.  

Rendezvényeink, csoporttalálkozóink szervezésében és  sikeres lebonyolításában önkénteseink vesznek részt.  

Kiadványaink 

Megjelent a „Gluténmentesen” magazin 4 száma, postán jutott el a tagjainkhoz, amellett pedig a coeliakiás betegeket 
kezelő intézményekhez és a gluténmentes élelmiszereket árusító vagy előállító cégekhez is.  

A honlap új címe a www.coeliakia.hu. 

A szervezet működése és fejlesztése 

Az éves közgyűlést 2025. április 26-án tartottuk meg a Budapesti Gazdasági Egyetemen.  

Cél szerinti juttatások 

Az önkormányzatoktól elnyert támogatásokat a csoportok programjaira használtuk fel, a pályázatnak megfelelően. Részben 
ebből fedeztük a csoporttagok körében szétosztott gluténmentes tartós élelmiszercsomagok beszerzését. A Berettyóújfalui, 
a Kaposvári, a Tiszaújvárosi, az Újpesti és a Budai Csoportok tagjai – elsősorban a gyermekes családok és nehéz anyagi 
helyzetben élők – karácsony előtt kapták meg a csomagot. 

Forrásteremtés 

Az éves tagdíjat 2026-tól éves 6.000 Ft-ra emeltük. Az önkormányzati pályázatokon elnyert támogatásokkal határidőben 
elszámoltunk. Az SZJA 1 %-ból kapott összeg minimálisan változott az előző évhez képest. A Gluténmentesen magazinban 
megjelent hirdetések részben fedezik a megemelkedett nyomdai költségeket. 

Az ELS-ből származó bevételeknek köszönhetően működésünk pénzügyileg továbbra is biztosítottnak látszik. Továbbra is 
van vállalkozás, amely támogatja közhasznú tevékenységünket. 

Az Elnökség nevében:  

Budapest, 2026. május 16.  

 

             Koltai Tünde 
             elnök 
 

Záradék: A beszámolót a Magyar Coeliakia Egyesület közgyűlése a 2026. május 16-án egyhangú szavazással  elfogadta. 


