
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

egész év töredék év

A beszámolót az alábbi devizanemben készítjük el:

Külföldi devizanem alkalmazása esetén a beszámoló készítésekor érvényes MNB árfolyam

Érkezés dátuma: 2023-05-31 12:05:12. Érkeztetési szám: EB00671470

01 Fővárosi Törvényszék

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3 2 0 2 2

2 0 2 2 0 1 0 1 2 0 2 2 1 2 3 1

forint

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

01 Fővárosi Törvényszék 2 0 2 2

2 0 2 2 0 1 0 1 2 0 2 2 1 2 3 1

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

0 1 0 0 P k 0 6 6 0 0 4 1 9 9 1

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Budapest 2 0 2 3 0 5 0 2

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

72 40 234

72 40 234

66 174 29 482

4 388 3 952

8 278

53 508 25 530

113 2 949

66 359 72 665

59 715 64 483

612 612

44 292 59 103

14 811 4 768

1 385 1 011

1 385 1 011

5 259 7 171

66 359 72 665

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

21 389 16 730 21 389 16 730

7 666 8 731 7 666 8 731

1 690 1 133 1 690 1 133

4 942 7 512 4 942 7 512

450 4 114 450 4 114

362 1 948 362 1 948

29 417 27 409 29 417 27 409

29 417 27 409 29 417 27 409

10 463 13 299 10 463 13 299

3 762 4 334 3 762 4 334

472 162 472 162

282 1 933 282 1 933

32 2 911 32 2 911

67 164 67 164

14 606 22 641 14 606 22 641

14 606 22 641 14 606 22 641

14 811 4 768 14 811 4 768

14 811 4 768 14 811 4 768

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

1 000 200 1 000 200

0 0 0 0

1 300 1 150 1 300 1 150

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

2 642 2 047 2 642 2 047

0 0

1 025 4 114 1 025 4 114

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Egészségmegőrzés, betegség megelőzés

az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény

 40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti közfeladatot teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás

coeliakiás betegek és családjuk

10000

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

egészségügyi rehabilitációs tevékenység

az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 

37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti közfeladatot teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

diagnosztizált coeliakiás betegek (gyerek  + felnőtt)

10000

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Gyermek- és ifjúságvédelem

gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviseletről szóló 

1997. évi XXXI. törvény 6. és 11.§-ai szerinti közfeladatot teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet

Coeliakiás gyermekek és fiatalok + családjuk

5000

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Hátrányos helyzetű csoport esélyegyenlőségének elé

egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról 

szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25§ szerinti közfeladatot teljesítve, a hátrányos helyzetű csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése

coeliakiás betegek és családjuk 

10000

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-842

2022. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

fogyasztóvédelem

a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvény

45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a lisztérzékenyek speciális igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, 

coeliakiás betegek és gluténmentes diétázók

10000

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

Gluténmentes élelmiszer szétosztás 1 444 1 418

1 444 1 418

1 444 1 418

elnök 472 162

472 162

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

29 417 27 409

2 642 2 047

0

0 0

0 0

26 775 25 362

14 606 22 641

3 762 4 334

14 606 22 641

14 811 4 768

22 22

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-842
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2022. év

PK-842-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-842-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-842-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-842-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2023 .06 .01  03 .50 .29
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Beszámoló a 2022. évi közhasznú tevékenységről 

2022 végül átmeneti év lett a COVID miatti teljes bénultság és az életünk normalizálása irányában, bár azt tapasztalhattuk, 
hogy a korábbi életünket már soha nem kaphatjuk vissza. A COVID utáni bénultsághoz hasonlóan dermesztő  „meglepetés” 
volt a február 24-én elindított orosz-ukrán háborúzás, ami talán végleg megerősítette bennünk: új világban élünk, amihez 
akarva-akaratlanul is alkalmazkodnunk kell.  

A COVID-járvány alatt megtanult és megtapasztalt új technikai lehetőségek, az internetes konferenciák és megbeszélések 
nem helyettesítették és a jövőben sem helyettesíthetik a személyes találkozásokat, konferenciákat, megbeszéléseket, de a 
céljaink megvalósítását, a munkacsoportok munkáját hatékonyabbá teheti a gyakoribb – ugyanakkor rövidebb ideig tartó, 
rugalmasan bővíthető létszámú – tanácskozások, egyeztetések.  

Az is jellemzője volt 2022-re, hogy a korábbi évekről elhalasztott, esetleg a virtuális térbe szorított konferenciákat már 
megtartották személyes részvétellel, vagy többségében még „hibrid” formában, ami lehetőséget adott a részvételre 
azoknak is, akik még nem tudtak vagy mertek utazni, sok emberrel találkozni.  

A 2020-2021 évek internetre költöztetett konferenciák és tanácskozásai között elsőként saját elnökségi üléseinket és a hazai 
szövetségeink üléseit, közgyűléseit kell megemlíteni, majd az AOECS éves és rendkívüli közgyűléseit. De az ESPGHAN 2020. 
évi kongresszusát törölték, a 2021. évi pedig virtuálisan került megrendezésre. Hasonló ehhez a 2021. évre tervezett ICDS 
(Nemzetközi Coeliakia Szimpózium) története is, amit 2021-ről 2022-re halasztottak el.  

Mindezek ellenére 2022-ben sikerült folytatni a pályázattal gluténmentes termékcsomagért hozzánk forduló tagjaink 
támogatását, a berettyóújfalui nyári gyerektábor támogatását és első alkalommal megszervezni az „Év Gluténmentes 
Kenyere” versenyt. Emellett csatlakoztunk a „Magyarok Kenyere” mozgalomhoz is, első alkalommal bevonva a 
gluténmentes termékeket.  

Sokat dolgoztunk azon a projekten az AOECS-szel együtt, hogy a lengyelországi támogatási vonal mellett mi is segíthessük 
gluténmentes termékek eljuttatásával az Ukrán Coeliakia Egyesülete tagjait. A feladat nem volt egyszerű, de az Ökumenikus 
Szeretetszolgálaton keresztül bonyolult adományozási sorozattal sikerült még karácsony előtt eljuttatni 8 raklapnyi magyar 
gluténmentes élelmiszerszállítmányt Kijevbe.  

Utoljára – de egyáltalán nem utolsó sorban – itt kell megemlíteni, hogy annyi év után megvásároltuk az irodánkként 
használható ingatlant Budapest 13. kerületében. A tényleges folyamat 2022. január elején indult, és a szükséges 
ügyintézésekkel, átalakításokkal, technikai berendezéssel sikerült eljutni addig, hogy a karácsonyi csomagok kiosztását és 
karácsonyi sütés-főzéssel már birtokba is vehettük. A folyamat biztosan tovább tartott, mint azt valaha is gondolhattuk 
volna, de annyira bonyolult, összetett volt, annyi egymás követő és egymással szorosan összefüggő elemből, lépésből 
tevődött össze, hogy valójában szerencsések vagyunk, hogy év végére már megfelelő, kulturált és használható állapotokat 
tudtunk megteremteni. Fontos volt számunkra, hogy a megbeszélésekre, rendezvényekre alkalmas terület mellett 
kialakítsunk egy korszerű háztartási méretű konyhát, ahol a gluténmentes ételek és sütemények, kenyerek elkészítését 
bemutathassuk, megtaníthassuk azoknak, akiknek arra szükséges van. Ugyanígy szeretnénk megteremteni a technikai 
hátterét webinárok, webes konferenciák megrendezésének is – ennek technikai megvalósítása 2023-ra maradt.  

2023-ra marad a vidéki csoportok tevékenységének ikerültfelélesztése, és további csoportok létrehozása, mivel tudjuk, 
hogy hatékonyan a tagjainkhoz közel tudunk segíteni, és talán sikerül ezt a LÉOE 30_30 program korábban tervezett 
rendezvényeivel is összekapcsolni.  

Összegezve: a világméretű COVID-19 koronavírus járvány lecsengése után a 2022. év emlékezetes marad számunkra 
elsősorban azzaL, hogy sikerült megvásároni, technikailag kialakítani és berendezni az egyesület irodáját, amellett pedig 
fenntartani működőképességünket, és megőriznmi pénzügyi helyzetünket. 

Továbbra is hiányoztak a korábbi években megszokott intenzív közvetlen találkozások tagjainkkal, bár a kapcsolatot a 
csoportvezetők lelkesedésének köszönhetően sikerült fenntartani.  

Ugyanígy sikerült a Gluténmentesen magazin 4 számát is elkészíteni és eljuttatni tagjanikhoz, és újra nekiláttunk a 
www.liszterzekeny.hu honlap fejlesztésének is.  
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A coeliakia kutatásának legújabb eredményeiről a 2022. októberében Sorrentóban megrendezett Nemzetközi Coeliakia 
Szimpóziumon számoltak be a világ minden részéről érkezett tudósok. Fontos az ESPGHAN állásfoglalásának megjelenése 
is a coeliakiás gyermekek és serdülő gondozásáról 2022. június 10-én (ESPGHAN Position Paper on Management and 
Follow up of Children and Adolescents With Celiac Disease).  

Fontos előrelépés történt a gyermek és felnőtt gasztroenterológusok szervezeteinek – az ESPGHAN és az UEG - 
bizottságainak—kapcsolatfelvételével, mert eljutottunk az első egyeztetéshez a gyermekkorban krónikus, azaz 
emésztőrendszeri betegséggel diagnosztizáltak rendezett és szakmailag szabályozott átvételéről a felnőttkori ellátó 
rendszerekbe. Ez az átmenet a szakmai gyakorlatban a mai napig nincs irányelvekbe illesztve, és országonként, valamint 
szakmaterületenként, betegségenként is esetlegesen és nagyon eltérően működik. Ugyanakkor rendkívül fontos, hogy a 
gyermekkorban jól kezelt, és jó egészségi állapotú páciensek élethosszig tartó követése, rendszeres ellenőrzése 
népegészségügyi kérdés is. A például gluténmentes diétát ismerő és fegyelmezetten követő esetek egy-két évenkénti 
szabályozott ellenőrzése segít jó egészségi állapot és életminőség megőrzésében, az esetleges állapotromlás és társult 
betegségek vagy szövődmények időben történő felismerésében, megelőzésében.  

2022. május 28-án „élőben” sikerült megtartani az éves közgyűlésünket.  

A 2022-ben végzet tevékenségünk ismertetése a közhasznúsági jogszabályok szerint 

Egészségmegőrzés, betegség-megelőzés  

a.l/ az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti 
közfeladatot teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás 

A gluténmentes diéta a coeliakia ma ismert egyetlen hatásos terápiája, ezért a betegek felvilágosítása elsődleges 
feladatunk, amiiben a magyar nyelven, bárki által elérhető online tananyag a www.coeliakia.info honlapon nagy segítséget 
jelent. Az élethosszig tartó betegség pszicho-szociális nehézségeket is okoz, amit az egészségügyi rendszer átalakítása 
tovább bonyolít. A kórházi és szakrendelői ellátások mellett a szakemberek elérhetőségének romlása a coeliakiás betegek 
egészségkárosodását okozhatja, amit tovább nehezít az egyébként is drága, de a  magas infláció miatt tovább növekvő árú 
gluténmentes termékek megvásárlásának ellehetetlenülése.  

A Gluténmentesen magazin rendszeresen tájékoztatott a koronavírus-fertőzéssel, a védőoltások jelentőségével kapcsolatos 
legfontosabb tudnivalókról, és a coeliakiás betegek egészségét jelentő gluténmentes diéta tartásának fontosságáról, a 
betegség legújabb kutatási eredményeiről és az egészség megőrzésének fontosságáról.  

Az egészség megőrzésében gluténmentes termékek szétosztásával támogattuk a rászoruló családokat és csoporttagokat 
egész évben, szinte folyamatosan, aminek pénzügyi hátterét saját forrásainkból és önkormányzati támogatásokból 
biztosítottuk.  

 

Egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

a.2/az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti 
közfeladatot teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység  

Mivel a coeliakia egyetlen „gyógyszere” a gluténmentes diéta, a vele való „együttélés” alapja a betegség elfogadása és a 
folyamatos ismerkedés a diéta szabályaival, a gluténmentes alapanyagok és késztermékek megismerése, ami élethosszig 
tartó tanulást jelent. A diéta megismerésében, a diagnózis elfogadásában helyi csoportjaink rendszeres programjain 
kaphatnak segítséget – ez is átkerült a virtuális térbe, és jellemzően telefonos vagy online tanácsadást, előadásokat jelentett 
mindösszesen. 

A rehabilitáció rendkívül fontos a gyerekek számára is, az iskolai nyári szünet alatt megrendezett berettyójfalui tábor 
elsődleges célja is ez.  

A coeliakiás betegek élethosszig tartó oktatása kiemelt feladatunk volt és marad is, aminek népszerű eszköze a 
Gluténmentesen c. magazin 4 száma. Ebben alkalomszerűen jelennek meg cikkek nem csak a coeliakiáról, hanem a 
gluténmentes diétáról, a gluténtartalom méréséről.  

A diagnosztizált betegek és családjuk képzésében és oktatásában fontos szerepet kap majd a 2022-ben megvásárolt és 
berendezett irodánk, ahol egy korszerű háztartási eszközökkel felszerelt konyha áll rendelkezésre. 
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Gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet, gyermeküdültetés, fiatalok aktivizálása 

a.3/gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviseletről szóló 1997. évi XXXI. törvény 6. és 11.§-ai szerinti közfeladatot 
teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet 

Az ifjúsági csoport tagjainak aktivitása a COVID-lezárások alatt és következtében csökkent, így terveink között szerepel a 
csoport újraszervezése, lelkes fiatalok megtalálása. Erre annál is inkább szükség lenne, mert az AOECS Ifjúsági csoportja, a 
CYE várja a korábban nagyon lelkes és tettrekész magyar fiatalok képviselőit.  

A gyermekes szülőket és fiatalokat elérhettük a dr. Schär cég által, egyesületünk közreműködésével lebonyolított 
rendezvénysorozaton Budapesten, Debrecenben és Győrben.  

Berettyóújfaluban 2022-ben is megrendezésre került a lisztérzékeny gyerekek egyhetes tábora.  

Az ESPGHAN (Európai Gyermekgasztroenterológusok szervezete) és az UEG (Európai Gasztroenterológusok szervezete) 
2022. októberében, a Gasztro Héten tartotta meg első alkalommal a gyermekkorban emésztőrendszeri krónikus 
betegséggel diagnosztizáltak folyamatos ellenőrzésének és követésének átadás/átvételét a felnőttkori gondozásba. A 
megoldást az irányelvekben történő szabályozás jelenti – amire remélhetőleg, rövid időn belül sor kerül majd. Az irányelv 
kidolgozásában egyesületünk elnöke is részt vesz. 

 

Hátrányos helyzetű (lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát élethosszig tartó) csoport 
társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

a.4/ az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25§ szerinti 
közfeladatot teljesítve, a hátrányos helyzetű (lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát 
élethosszig tartó) csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

A COVID időszak után nehézségekbe ütközött a személyes találkozások újraszervezése, több csoportunk működése is 
szünetelt. A koronavírus járvány egyik következménye a vendéglátás és a szállodaipar szolgáltatásaink csökkenése és az 
árak drasztikus emelkedése. Ez az inflációs nyomás a korábban is rendkívül drága gluténmentes élelmiszerek további 
áremelkedésében is megjelent, ami nehézségeket okoz az érintetteknek a termékek megvásárlásában és a diéta 
betartásában. Ebben a helyzetben döntöttünk arról, rászoruló tagjainkat tartós gluténmentes termékekből álló 
élelmiszercsomagokkal támogatjuk egy pályázat keretében. További támogatást jelentettek az önkormányzati pályázatokon 
elnyert összegekből megvásárolt és karácsony előtt szétosztott gluténmentes élelmiszercsomagok az Újpesti, a Budai, a 
Tiszaújvárosi, a Berettyóújfalui és a Kaposvári csoportok tagjai számára 

Az egyesület tagsági kártyájával kedvezményesen tudnak vásárolni tagjaink többek között azokban az üzletekben, ahol 
gluténmentes élelmiszereket is vásárolhatnak. A coeliakiás betegek esélyegyenlőségének javításában hazai és nemzetközi 
kapcsolatainknak köszönhetően megismerhetjük a jó gyakorlatokat, együttműködve az AOECS-szel és a Betegszervezetek 
Magyarországi Szövetségével.  

A „gluténmentes kenyér”, mint speciális igény megjelent a 2022. évi „Magyarok kenyere” programban is, ennek 
köszönhetően sikerült a közfigyelmet ráirányítani a coeliakiás betegek speciális igényeire, mindennapi nehézségeire.  

 

Fogyasztóvédelem: a lisztérzékenyek speciális igényeinek megfelelő termékek előállítása, jelölése, a fogyasztók 
megfelelő tájékoztatása, a gyártók felelős magatartásának elérése, a betegek gyógyulását elősegítő és az egészségüket 
veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása  

a.5/ a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvény 45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a lisztérzékenyek speciális 
igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, a betegek gyógyulását elősegítő, és az 
egészségüket veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása 

 

2013 óta részesei vagyunk az AOECS Charta-csoportjának, azóta több magyar és szlovák gluténmentes élelmiszergyártó 
céggel megkötött licencszerződés keretében ellenőrizzük az „Áthúzott Gabona” szimbólum használatát. A licenc 
használatának alapját képező AOECS Standard 3.0 változata 2022-ben elfogadásra került, a szerződésmódosítások 
előkészítését is elkezdtük.  

Első alkalommal hirdettük meg a „Gluténmentes kenyerek és péksütemények” versenyét, megismerve és megismertetve a 
legjobb hazai kínálatot. Kiosztásra került mind a két kategóriában 3-3 díj mellett az innovatív termék díja is. A versenyben 
résztvevő termékek gluténtartalmát laboratóriumokban ellenőriztettük, ahogy több más, üzletben megvásárolt 
gluténmentes élelmiszerét is.  
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Iroda – történet és jövőbeni lehetőségek 

2021 év végén sikerült megtalálni azt az ingatlant, ami megfelelőnek látszott mindazon tevékenységek lebonyolítására, amit 
tagságunk már korábban megismert és megkedvelt, ugyanakkor például a sütő-főző tanfolyamok lebonyolítása megfelelő 
helyszín hiányában nehézkes volt. Ezért olyan helyet kerestünk, ami tömegközlekedéssel jól megközelíthető, ugyanakkor 
mérete és beosztása lehetővé teszi az adminisztrációs és az oktatási funkciók elhelyezését is. 2022. január 31-ig sikeresen 
lebonyolítottuk az adásvételi szerződés megkötését, a vételár kifizetését és az ingatlan átvételét is.  

Ezt követően elkezdtük a közművek átírásának, a társasház közös képviselőjével az egyeztetéseket, valamint a szükséges 
átalakítások és műszaki feladatok elvégeztetését, a megfelelő szakemberek kiválasztását és az elvégzett munkák 
fedezetének biztosítását. Szükség volt az elektromos hálózat bővítésére, a telefon- és internetszolgáltatás áthelyezésére, a 
konyha víz- és csatorna csatlakozásainak kialakítására és a tartófal megerősítésére is.  

Emellett a konyha elrendezésének tervezési feladatai – az IKEA közreműködésével – is elhúzódtak, a februári első terv 
elkészítésétől a többlépcsős szerelés szeptember végéig is eltartott. Erre a dátumra azonban sikerült a gépeket is 
beszerezni, helyükre beállítani, majd ezt követően kerülhetett sor az iroda-tárgyaló részének berendezésére is.  

Decemberben már itt tudtuk megtartani a Budai csoport karácsonyi sütőnapját, és a karácsonyi csomagok szétosztását. Volt 
olyan időszak, amikor több kartonnyi gluténmentes élelmiszert tároltunk itt, és év végén idekerültek a Magyarok Kenyere 
által összegyűjtött adományok is.  

 

Hazai kapcsolataink 

Alapító tagja vagyunk a Betegszervezetek Magyarországi Szövetségének, emellett tagja vagyunk a Nemzeti Beteg Fórumnak 
és a Ritka Betegségek Országos Szövetségének, melyekkel együtt két alkalommal sikerült személyes megbeszélésen részt 
venni a Belügyminisztériumon belül megalakult, részben átszervezett Egészségügyért Felelős Államtitkársággal.   

Egyesületünk együttműködik más betegszervezetekkel – mint például az Osteoporozis Betegek Magyarországi 
Egyesületével -, a gluténmentes élelmiszereket gyártó cégekkel előadóként és kerekasztal tanácskozások szakértőjeként. 
2022-ben már nem csak interneten, hanem személyes részvétellel is több tanácskozáson részt vettünk: a TÉT Platform, az 
IME, az AIPM, és az MKVT szervezésében és meghívására.  

A coeliakiás betegek élethosszig tartó oktatása érdekében együttműködünk szakmai szervezetekkel, mint pl. a Gyermek 
Gasztroenterológusok Egyesülete, a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, az oktatási intézmények közül a Budapesti 
Gazdasági Egyetemmel a legsikeresebb az együttműködésünk, akik több, a gluténmentes élelmiszerek és szolgáltatások 
témakörében készült szakdolgozat bírálatára is felkértek. . 

Az önkormányzatok által kiírt pályázatokon sikeresen szerepeltünk 2022-ben is: támogatási szerződést kötöttünk Budapest 
2. és 4. kerülete mellett Tiszaújváros és Berettyóújfalu önkormányzatával, és a kapott összegekkel el is számoltunk.  

Az év végi tartós gluténmentes élelmiszerekből álló csomagokat a helyi csoportokon – Újpest, Buda, Tiszaújváros, Kaposvár 
és Berettyóújfalu – keresztül juttattuk el a rászorulókhoz, míg az év elején lezártuk a 2021-ben elmaradt pályázaton érkezett 
kérelmek teljesítését is – 2021-ben is sikerült szétosztani, elsősorban a gyermekes családok és a nyugdíjas tagjaink 
támogatására.  

Az „Áthúzott Gabona” szimbólum használatát engedélyező licencszerződések alapján gyártott gluténmentes termékek 
ellenőrzését folytattuk, újabb, lehetséges szerződő partnerek jelentkezését folyamatosan várjuk.  

 

Nemzetközi kapcsolatok 

Az Association of European Coeliac Societies (AOECS, azaz a Coeliakiás Egyesületek Európai Szövetségének) 1992 óta 
vagyunk tagja, egyesületünk elnöke a 2018 óta ismét elnökségi tagja. 2022 júniusában a 2021. évi beszámolók elfogadására 
egy rendkívüli, virtuális közgyűlés keretében került sor, míg októberben 2019 után, 2 év kihagyással végre sikerült az éves 
közgyűlést személyes részvétellel, Lisszabonban megrendezni.  

Az AOECS Elnökségi tagság kötelezettségekkel jár, mint heti egyeztetés a főtitkárral, havonta elnökségi értekezlet, valamint 
minden héten vannak munkacsoport megbeszélések is (stratégia, élelmiszerbiztonság, marketing, szervezetfejlesztés), és 
több európai szervezetben is képviselni kell a szervezetet (EPF, ENHA, Codex Alimentarius CCMAS, PWG, UEG).  

A coeliakia fontos tudományos – és az utóbbi években már a betegszervezetek bevonására is törekvő – kongresszusát 2022. 
októberében, Sorrentoban rendezték meg, egy év COVID miatti halasztással. Több gyógyszeripari cég is megjelent már itt, 
és bemutatta azokat a kutatási irányokat, amelyekben elindítoták már az 1 és 2 fázisban lévő klinikai kutatásaikat (pl. 
Takeda, GSK). A kongresszus előkoferenciájának témája az olasz dr. Schär cég 100 éves fennállásának megünneplése volt. 
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Az AOECS által létrehozott „Ukrainian Emergency Fund” (Ukrán Segély Alap) finanszírozásával, az Ökumenikus 
Szeretetszolgálat közreműködésével 8 raklapnyi magyar gluténmentes élelmiszerekből álló szállítmányt juttattunk el az 
Ukrán Coeliakia Egyesület kijevi raktárába. A magyar élelmiszerek szétosztása még a karácsonyi ünnepek előtt megtörtént.  

 

Kiadványaink 

A „Gluténmentesen” magazin 4 száma 2022-ben is megjelent és eljutott a tagok mellett az érintett betegek mellett a 
coeliakiával foglalkozó egészségügyi szakemberekhez és a gluténmentes élelmiszereket gyártó cégekhez is. Terjesztése nem 
változott, a tagokhoz postán jut el a tagsági díj ellenében járó szolgáltatásként, míg a diagnózisra váró és diagnosztizált 
betegekhez és az érintett szakemberekhez a kórházakon, a szakrendelőkön keresztül.  

A www.liszterzekeny.hu honlap fejlesztése 2023-ban befejeződik.  

 

A szervezet működése és fejlesztése 

Az éves közgyűlést 2022. május 30-án rendeztük meg a Budapesti Gazdasági Egyetemen 

Az irodakérdés megoldódott, 2023-ra az asszisztensek és más munkatársak bevonása a feladat, a megfelelő  
munkakörülményeket számukra már biztosítani tudjuk.  

 

Cél szerinti juttatások 

Az Önkormányzati pályázatokon elnyert összegekből az Újpesti, a Budai, a Tiszaújvárosi Csoportok tagjai kaptak karácsony 
előtt gluténmentes tartós élelmiszercsomagot, a Berettyóújfalui és a Kaposvári csoportok terméktámogatását saját 
forrásból biztosítottuk, ahogy a sikeresen pályázó egyéni tagjaink – elsősorban a gyermekes családok és nehéz anyagi 
helyzetben élők - számára megvásárolt gluténmentes élelmiszereket is. 

 

Forrásteremtés 

Elszámoltunk a 2019-ben elnyert NEA-pályázati támogatással, ahogy a többi önkormányzati pályázatunkkal is.  

Az éves tagdíj maradt 4000 Ft, a befolyt tagdíjak összege tovább csökkent – aminek egyik oka lehet az is, hogy a nehéz 
anyagi helyzetbe kerültek számára elengedtük a befizetési kötelezettséget.  

Az SZJA 1 %-ból kapott összeg tovább csökkent az előző évhez képest.  

A közhasznú tevékenységként működtetett Európai Licenc Szerződésekből származó bevételeknek köszönhetően 
működésünk pénzügyileg biztosítottnak látszik.   

 

Budapest, 2023. május 12. 

 

Az Elnökség nevében: 

 

             Koltai Tünde 

             elnök 

 

Záradék:  

A beszámolót a Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete a 2023. május13-i közgyűlése .egyhnagú 
szavazással  elfogadta. .. 
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Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete 

 
Kiegészítő melléklet  

a 2022 egyszerűsített éves beszámolóhoz 
 

(az összes egyenleg ezer Ft-ban értendő, kivéve ha másképpen van jelölve) 

 

I. ÁLTALÁNOS RÉSZ 

 

1. A SZERVEZET BEMUTATÁSA 

A Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete (a továbbiakban “Szervezet"), melynek 
székhelye 1025 Budapest, Palánta u. 11. főtevékenységként 9499 – M.n.s. egyéb közösségi, 
társadalmi tevékenységet végez Magyarországon. 
 
A Szervezet a Fővárosi Bíróságon 01-02-0004263-as nyilvántartási számon van bejegyezve. 
 
Könyveit kettős könyvvitel szerint vezeti. 
 

2. SZÁMVITELI POLITIKA 

A Szervezet könyveit és nyilvántartásait a módosításokkal hatályos 2000. évi C. számviteli törvénynek 
(a továbbiakban a “Törvény”), a 224/2000. (XII. 19.) Korm. rendeletnek és a Magyarországon 
általánosan elfogadott számviteli elveknek megfelelően vezeti.  

2.1. A könyvvezetés módjának meghatározása 

Szervezetünk a törvényi előírásoknak megfelelően a kettős könyvvitel szabályai szerint vezeti könyveit. 

2.2. A mérlegkészítés időpontja 

A 2022. december 31-re vonatkozó beszámolónak a mérlegkészítés napját a Szervezet 2023. május 
2. napjában határozta meg. 

2.3. Jelentős összeg meghatározása 

Az ellenőrzés során feltárt, előző időszakokat érintő hibákat, hibahatásokat számviteli elszámolásának 
szempontjából a Szervezet „jelentős”-nek minősíti, ha egy adott évet érintően a megállapított hibák és 
hibahatások együttes (előjeltől független) összege meghaladja az adott év mérlegfőösszegének 2 %-
át, vagy 500 ezer forintot. 

2.4. Immateriális javak 

A Szervezet az immateriális javaknak, tárgyi eszközöknek a hasznos élettartam végén várható 
maradványértékkel csökkentett bekerülési értékét azokra az évekre osztja fel, amelyekben ezeket az 
eszközöket előreláthatóan használni fogja. A 2022. december 31-gyel rendelkezik immateriális 
javakkal. A szellemi termékeket 3 év alatt írja le. Az alapítás-átszervezés költségeinek aktiválásáról 
vagy költségként történő elszámolásáról az elnök dönt. 

2.5.  Tárgyi eszközök 

A Szervezet a tárgyi eszközök bruttó értékét bekerülési értéken tartja nyilván. 
A tárgyi eszközök értékcsökkenésének elszámolása a következők szerint történik: 
 Az egyedileg 200 ezer forint értékhatár alatti tárgyi eszközöket a Szervezet a rendeltetésszerű 
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használatba vételkor egy összegben, terv szerinti értékcsökkenésként elszámolja. Az így elszámolt 
eszközökről a Szervezet mennyiségi nyilvántartást vezet. 

 A 200 ezer forint feletti bruttó értékű tárgyi eszközök esetében a Szervezet lineáris 
értékcsökkenési módszert alkalmaz a tárgyi eszközök várható hasznos élettartamának és 
maradványértékének figyelembe vételével, melyet az üzembehelyezést követően naptári napokra 
számol el az üzleti év végén egyszer egy évben.  

 
A várható hasznos élettartamok eszközcsoportonként a következők: 

  Év 

Ingatlanok és kapcsolódó vagyoni értékű jogok  50 
Műszaki berendezések, gépek, járművek   3-7 
Egyéb berendezések, felszerelések, járművek  7 

 
A várható maradványértékek eszközcsoportonként a következők: 

  eFt 

Ingatlanok és kapcsolódó vagyoni értékű jogok  15 296 
Műszaki berendezések, gépek, járművek   0 
Egyéb berendezések, felszerelések  0 
Tenyészállatok  0 

 
Terven felüli értékcsökkenés elszámolására kerül sor, amennyiben az immateriális javak, tárgyi 
eszközök állományban maradnak, de értékük megrongálódás, feleslegessé válás, hiány, vagy egyéb 
tényezők miatt tartósan és jelentősen lecsökken, rendeltetésének megfelelően nem használható, 
illetve használhatatlan. Ha a vagyoni értékű jog a szerződés módosulása miatt csak korlátozottan vagy 
egyáltalán nem érvényesíthető, illetve ha befejezett kísérleti fejlesztés révén megvalósuló 
tevékenységet korlátozzák vagy megszüntetik, illetve az eredménytelen lesz. Az értékcsökkenést olyan 
mértékig kell elszámolni, hogy az eszköz a használhatóságának megfelelő, mérlegkészítéskor 
érvényes piaci értéken szerepeljen a mérlegben. 
 
A korábban elszámolt terven felüli értékcsökkenés visszaírható, amennyiben a piaci érték jelentősen 
és tartósan magasabb a nyilvántartási értéknél. 
 
Nem számolható el terv szerinti, illetve terven felüli értékcsökkenés a már teljesen leírt, illetve a 
tervezett maradványértéket elért immateriális jószágnál, tárgyi eszköznél.  
 
A Szervezet nem kíván élni a Törvény 57. § (3)-as pontjában meghatározott értékhelyesbítés 
lehetőségével, mint értékelési eljárással. 

2.6. Befektetett pénzügyi eszközök 

A Szervezet 2022 . december 31-én nem rendelkezik befektetett pénzügyi eszközökkel. 

2.7.  Készletek 

A Szervezet nem rendelkezik készlettel 2022. december 31-én.  

2.8. Követelések 

A Szervezet egyedileg minősíti, hogy a mérleg fordulónapján nyitott vevő és egyéb követelések milyen 
mértékben váltak bizonytalanná, kétessé. Az üzletvezető által elkészített vevő, adós minősítés alapján 
értékvesztést számolnak el a követelés könyv szerinti értéke és a követelés várhatóan megtérülő 
összege közötti veszteség jellegű különbözet összegében, ha ez tartósnak mutatkozik és jelentős 
összegű, azaz meghaladja a mérlegfőösszeg 2%-át. 
 
Amennyiben a követelés várhatóan megtérülő összege jelentősen meghaladja a követelés 
nyilvántartás szerinti értékét, a különbözettel a korábban elszámolt értékvesztést visszaírással 
csökkenti. 
 
A Szervezet nem kíván élni a Törvény 55. § (2). bekezdése által biztosított csoportos értékvesztés 
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képzési lehetőséggel, minden követelést egyedileg értékel. 

2.9. Értékpapírok 

A forgóeszközök közötti értékpapírok a beszerzési érték és a piaci érték közül az alacsonyabban 
szerepelnek a mérlegben. Az értékvesztés elszámolásának, illetve visszaírásának megítélésekor a 
Szervezet a mérleg fordulónapját, december 31-ét veszi figyelembe, és a jelentős értékhatár felett 
számolják el. 
 
A korábban elszámolt értékvesztést visszaírják, amennyiben a piaci érték jelentősen és tartósan 
magasabb a nyilvántartási értéknél. A befektetés rövid távú, forgatási céljának minősítése az 
üzletvezetés üzleti megítélése, illetve a szerződésekben vállalt kötelezettségek figyelembe vétele 
alapján történik. 

2.10. Pénzeszközök 

A Szervezet pénzeszközei a készpénzben és a bankszámlán lévő pénzeszközökből tevődnek össze.  

2.11.  Aktív és passzív időbeli elhatárolások 

A megbízható valós összkép biztosítása érdekében a Szervezet időbeli elhatárolásként a 
mérlegkészítés időpontjáig ismertté vált, vagy a rendelkezésre álló információk alapján kiszámítható 
minden gazdasági eseményt figyelembe vesz, amely a tárgyévi eredményt befolyásolja. A Szervezet 
2022.12.31-ével, aktív időbeli elhatárolást 2 949  Ft. számolt el. 

2.12. Devizás követelések, kötelezettségek értékelése 

A Szervezet tárgyév végén 1 101 eFt devizás követeléssel és 0 eFt devizás kötelezettséggel 
rendelkezik. 

2.13. Eredménykimutatás - mérleg 

A Szervezet a 224/2000. (XII. 19.) Korm. rendelet 4. számú mellékletben leírt eljárással összeállított 
mérleget készít. Az eredménykimutatást szintén a rendelet szabályozza. 
 

3. PÉNZÜGYI HELYZET, JÖVEDELMEZŐSÉG, LIKVIDITÁS 

2022/12/31  Likviditási ráta: 29 482 / 1 011 =  29, 16 
 
2021/12/31  Likviditási ráta: 66 174 / 1 358 = 47,78 
 

4. ELLENŐRZÉSBEN, ÖNELLENŐRZÉSBEN FELTÁRT HIBÁK HATÁSA ÉVENKÉNTI 

BONTÁSBAN 

A Szervezet a megelőző és tárgy időszakban nem volt jelentősebb összegű, ellenőrzés, önellenőrzés 
során feltárt hibája.  
 

II. TÁJÉKOZTATÓ RÉSZ 
 

1. Vezetőség javadalmazása 

 

A Szervezet vezetését az elnökség látja el, melynek tagjai ezen tevékenységükért díjazásban nem 

részesültek. 

 

2. Hátrasorolt eszközök 
 
A Szervezet 2022. december 31-én nincs hátrasorolt eszköze. 
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3. Mérlegen kívüli kötelezettségek 
 
A Szervezetnek 2022. december 31-én nincs mérlegen kívüli kötelezettsége. 

 

4. Munkavállalók 

 
A foglalkoztatott munkavállalók átlagos létszáma 1. 
 

III. SPECIFIKUS RÉSZ 
 
A tárgyévi adatok előző évvel történő összehasonlíthatósága az alkalmazott számviteli politika szerinti 
értékelési eljárások valamint a besorolási kritériumok változatlansága miatt nem korlátozott. 
 

1. A MÉRLEGHEZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 

1.1. Immateriális javak és tárgyi eszközök 
 
A Szervezet tárgy év végén rendelkezik tárgyi eszközökkel.  
 
Az immateriális javak és a tárgyi eszközök bruttó értékének alakulása  2022. évben (e Ft-ban): 
 

Megnevezés Bruttó érték változása 
Nyitó 
érték 

Átsorolás 
(+/-) 

Növekedés 
(+) 

Csökkenés 
(-) 

Záró 
érték 

Immateriális javak 68 68 
-Vagyoni értékű jogok 68    68 
-Szellemi termékek      
Ingatlanok   38 239  38 239 
-Bérelt ingatlanon végzett beruházás      
Tárgyi eszközök 2 681  84 189  44 776 
-Műszaki berendezés, felszerelés      
-Irodai gépek, berendezések 2 681  45 950 42 095 6 536 

 
Az immateriális javak és a tárgyi eszközök halmozott értékcsökkenésének alakulása 2022. évben (e 
Ft-ban): 
 

Megnevezés Értékcsökenés változása 
Nyitó 
érték 

Átsorolás 
(+/-) 

Növekedés 
(+) 

Csökkenés 
(-) 

Záró 
érték 

Immateriális javak 68    68 
-Vagyoni értékű jogok 68    68 
-Szellemi termékek      

Ingatlanok   421  421 
-Bérelt ingatlanon végzett beruházás      
Tárgyi eszközök 2 609  1 933  4 542 

-Műszaki berendezés, felszerelés      
-Irodai gépek, berendezések 2 609  1 512  4 121 

 
 
1.2.  Követelések 
 
A Szervezet 2022 december 31-gyel 3 952 eFt követeléssel rendelkezik. 
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1.3. Saját tőke 
 

 Induló/ 
Jegyzett 
tőke 

Tőkeváltozás
/eredmény 

Lekötött 
tartalék 

Értékelési  
tartalék 

Tárgyévi  
eredmény 
alap-
tevékeny-
ségből 

Tárgyévi  
eredmény 
vállalkozási  
tevékenységből 

Nyitó érték 
2022.01.01.én 

612 44 291 0 0 14 811 0 

Előző évi tárgyévi  
átvezetés 

      

Tárgyévi 
eredmény 

      

Záró érték    
2022.12.31.-én 

612 59 103 0 0 
 

4 768 0 

 
 
1.4. Céltartalékok  
 
A Szervezet a tárgyévben nem képzett céltartalékot. 
 
1.5. Hátrasorolt kötelezettségek  
 
A Szervezet 2022. december 31-gyel nem rendelkezik hátrasorolt kötelezettségekkel. 
 
1.6. Hosszú lejáratú kötelezettségek 
 
A Szervezet 2022. december 31-gyel nem rendelkezik hosszú lejáratú kötelezettségekkel. 
 
1.7. Rövid lejáratú kötelezettségek 
 
Szállítók 228 

Szja 45 

Munkavállalókkal kapcsolatos kötelezettség 115 

TB járulék 19 

Szociális hozzájárulás 26 

Áfa kötelezettség 575 

Egyéb 3 

Összesen 1 011 

 
 
 

AZ EREDMÉNYKIMUTATÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 
 
 
2.1. Rendkívüli bevételek, ráfordítások 
 
A Szervezet nem számolt el rendkívüli bevételt és rendkívüli ráfordítást a tárgy időszak során. 
 
2.2. Adóalap levezetése 
 
A Szervezet 2022-ben nem ért el vállalkozási tevékenységből bevételt, így adófizetési kötelezettsége 
nem keletkezett. 
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KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS 

 

1. Közhasznú szervezet azonosító adatai 
név:  Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete 

székhely:   1025 Budapest, Palánta u. 11.  

bejegyző határozat száma:   09-PK-066004/1992  

nyilvántartási szám:   01-02-0004263 

képviselő neve:  Koltai Tünde 

2.Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása 

A betegek jogainak képviselete és védelme annak érdekében, hogy Magyarországon javuljon a lisztérzékeny betegel ellátásának 
minősége,  és a családok életminősége. 

3.1 Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség megelőzés 
közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

 1997.évi CLIV tv. 40§(1). (2) bek. 50§ (2). (3) bek.  

a közhasznú tevékenység célcsoportja: lisztérzékeny betegek, családok, eü szakdolgozók, for profit 
partnerek   

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 5000   

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: - 

- Gluténmentesen magazin 4 száma 

-www.liszterzekeny.hu honlap 

-lisztérzékeny betegek önsegítő csoportjainak fenntartása 

3.2 Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

egészségügyi rehabilitációs tevékenység 
közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

  1997. évi CLIV t.v.37§, 42§ (2) bek., 58§ (2) bek. 

a közhasznú tevékenység célcsoportja: lisztérzékeny betegek (gyermekek, felnőttek), családok   

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 1000   

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: -lisztérzékeny gyerekek tábora  

- lisztérzékeny betegek önsegítő csoportjainak működése, előadások 
szervezése 

-ifjúsági csoport működtetése 

3.3 Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

gyermek- és ifjúságvédelem 
közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

1997. évi XXXI.tv. 6§ és 11§ 

a közhasznú tevékenység célcsoportja: lisztérzékeny gyermekek és fiatalok (6-30 éves korosztály) 

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 300   

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: - Ifjúsági csoport programjai 

- Kapcsolat az AOECS CYE Ifjúsági csoportjával 

- Közétkeztetési jogszabály végrehajtása, gyakorlati tapasztalatok 
egyeztetése 

3.4. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

társadalmi esélyegyenlőség elérése, elősegítése 
közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

2003. évi CXXV.tv. 18§ és 25§ 
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a közhasznú tevékenység célcsoportja: lisztérzékeny betegek és családjuk  

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 10000   

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: -Tagsági kártyával kedvezmények biztosítása 

- Közétkeztetés: kötelező a diétás – gluténmentes- étkeztetés 
biztosítása 

- részvétel a Nemzeti BetegFórum  és a Betegszervezetek 
Magyarországi Szövetsége munkájában 

- A gluténmentes élelmiszerek elérhetőségének javítása népszerűsítése 

3.5 Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

fogyasztóvédelem 
közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

1997. évi CLV tv. 45 § 

a közhasznú tevékenység célcsoportja: lisztérzékeny betegek, gluténmentes diétázók 

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 10000   

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: -ELS szerződések megkötése, a rendszer működtetése, a gluténmentes 
élelmiszerek biztonságosságának javítása 

- Konzultációk, tájékoztatók szervezése a fogyasztók jogairól 

- Gluténmentesen magazinban szakcikkek megjelentetése 

4. Közhasznú tevékenység érdekében felhasznált vagyon kimutatása 

Felhasznált vagyonelem megnevezése Vagyonelem értéke Felhasználás célja 
  -  -  
5. Cél szerinti juttatások kimutatása 

Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév 
 gluténmentes élelmiszerek kiosztása 1 444 1 439 

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás 

Tisztség Előző év (1) Tárgyév (2) 
 Elnök 472 162 

     

A. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás összesen: 472 162 

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók 

Alapadatok Előző év (eFt) Tárgyév (eFt) 
B. Éves összes bevétel 29 416 27 409 

ebből: közhasznú tevékenység bevétele 29 416 27 409 

C. a személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó 
rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. 
törvény alapján átutalt összeg 

2 642 2 047 

D. közszolgáltatási bevétel 4 355 3 208 

E. normatív támogatás 0 0 

F. az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós 
Alapból nyújtott támogatás 

0 0 

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)] 22 419 22 154 

H. Összes ráfordítás (kiadás) 14 606 22 641 

I. ebből személyi jellegű ráfordítás 3 762 4 334 

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 14 606 22 641 
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K. Adózott eredmény 14 811 4 768 

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes 
tevékenységet végző személyek száma (a közérdekű önkéntes 
tevékenységről szóló 2005. évi LXXXVIII. törvénynek 
megfelelően) 

 

22 

 

22 

Erőforrás-ellátottság mutatói Mutató teljesítése 
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2>1.000.000,- Ft] Igen Nem 

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K20] Igen Nem 

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)0,25] Igen Nem 

Társadalmi támogatottság mutatói Mutató teljesítése  

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2)0,02] Igen Nem 

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)0,5] Igen Nem 

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/210 fő] Igen Nem 

 

 

Budapest, 2023. május 2.  

 

 

 
 Koltai Tünde 

  elnök 

  _______________________ 

 képviseletre jogosult 

 

 

 

Záradék:  

A Kiegészítő Mellékletet a Lisztérzékenyek ÉrdekképviseleténekOrszágos Egyesülete közgyűlés 2023. 

május 13-án megtartott közgyűlése egyhangú szavazással elfogadta.  

 



Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egysülete 
 

Kiegészítő melléklet a 2022. évi egyszerűsített éves beszámolóhoz 
 

(az összes egyenleg ezer Ft-ban értendő, kivéve ha másképpen van jelölve) 
 

 

 

 

1. melléklet 
 

2022. év folyamán elnyert illetve kapott támogatások bemutatása:: 
 

Támogató 
megnevezése 

Támogatási 
program 

elnevezése 
Támogatás forrása 

Támogatás 
időtartama 

Vissza-
térítendő?  

Támogatási összeg (Ft) 

tárgyévre 
jutó 

tárgyévben 
folyósított 

tárgyévben felhasznált 

Személyi Dologi 
Fel-halmo-

zási Összesen 

Miniszterelnökség 
NEA-UN-20-O-V-

0316 

Nemzeti 
Együttműködési 

Alap 

2020.05.01. -
2022.06.30. nem 200 000 0 0 200 000 0 200 000 

Központi 
költségvetés 

1% SZJA 1% 2021.10.01-
2022.12.31 

nem 2 047 384 0 0 2 047 
3842 

0 2 047 384 

Központi 
költségvetés 

1% SZJA 1% 2022.10.01-
2023.12.31 

nem 2 014 606 2 014 6060 0 0 0 2 014 606 

Berettyóújfalu 
Város 

Önkormányzata 

Berettyóújfalui 
Csoport 

támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2022.01.01.-
2022.12.31. nem 180 000 180 000 0 180 000 0 180 000 

Tiszaújváros 
Önkormányzata 

Tiszaújvárosi 
Csoport 

támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2022.01.01.-
2022.12.31 nem 170 490 170 490 0 170 490 0 170 490 

Bp. Főváros 
2.kerület 

Önkormányzata 

Budai Csoport 
támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2022.01.01.-
2022.12.31 nem 200 000 200 000 0 200 000 0 200 000 

Budapest Főváros 
Újpest 

Önkormányzata 

Újpesti Csoport 
GM termékek 

szétosztása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2022.01.01.-
2022.12.31 nem 600 000 600 000 0 600 000 0 600 000 
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Támogató 
megnevezése 

Támogatási 
program 

elnevezése 
Támogatás forrása 

Támogatás 
időtartama 

Vissza-
térítendő?  

Támogatási összeg (Ft) 

tárgyévre 
jutó 

tárgyévben 
folyósított 

tárgyévben felhasznált 

Személyi Dologi 
Fel- 

halmozási Összesen 

Novitax Kft. 
Közhasznú 

tevékenység 
támogatása 

Gazdálkodó 
szervezet 

2021.12.31-
2022.12.31. nem 1 000 000 0 0 1 000 000 0 1 000 000 

Fill-Komplex Kft. 
Közhasznú 

tevékenység 
támogatása 

Gazdálkodó 
szervezet 

2022.01.01. -
2022.12.31. nem 100 000 100 000 0 100 000 0 100 000 

Association Of 
European Coeliac 

Societies 

Ukrán Coeliakia 
Egyesület 

támogatása GM 
élelmiszerekkel 

Európai  
szervezet 

2022.11.01 – 
2023.05.31. 

nem 2 893 407 0 0 2 893 407 0 2 893 407 

Magánszemélyek/
egyesületi tagok 

Tagdíjon felüli 
befizetések/adom

ány 
Magánszemélyek 

2022.01.01. -
2022.12.31. nem 121 000 121 000 0 121 000 0 121 000 

 
 


