
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

egész év töredék év

A beszámolót az alábbi devizanemben készítjük el:

Külföldi devizanem alkalmazása esetén a beszámoló készítésekor érvényes MNB árfolyam

Érkezés dátuma: 2022-05-30 21:53:07. Érkeztetési szám: EB00601765

01 Fővárosi Törvényszék

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3 2 0 2 1

2 0 2 1 0 1 0 1 2 0 2 1 1 2 3 1

forint

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

01 Fővárosi Törvényszék 2 0 2 1

2 0 2 1 0 1 0 1 2 0 2 1 1 2 3 1

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

0 1 0 0 P k 0 6 6 0 0 4 1 9 9 1

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Budapest 2 0 2 2 0 5 1 3

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

174 72

174 72

53 037 66 174

5 680 4 388

2 000 8 278

45 357 53 508

45 113

53 256 66 359

44 904 59 715

612 612

24 048 44 292

20 244 14 811

520 1 385

520 1 385

7 832 5 259

53 256 66 359

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

14 678 21 389 14 678 21 389

16 353 7 666 16 353 7 666

1 566 1 690 1 566 1 690

13 357 4 942 13 357 4 942

1 080 450 1 080 450

1 943 362 1 943 362

32 974 29 417 32 974 29 417

30 982 1 992 29 417 30 982 1 992 29 417

9 973 10 463 9 973 10 463

2 503 3 762 2 503 3 762

265 472 265 472

223 282 223 282

13 32 13 32

18 67 18 67

12 730 14 606 12 730 14 606

12 730 14 606 12 730 14 606

20 244 14 811 20 244 14 811

20 244 14 811 20 244 14 811

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

1 043 1 000 1 043 1 000

0 0 0 0

754 1 300 754 1 300

0 0 0 0

8 869 0 8 869 0

0 0 0 0

2 691 2 642 2 691 2 642

0 0 0 0

1 430 1 025 1 430 1 025

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

egászségmegőrzés, betegség megelőzés

az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 

40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti közfeladatot teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás

lisztérzékenyek betegek és családjuk 

10000

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

egészségügyi rehabilitációs tevékenység

az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 

37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti közfeladatot teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

Diagnosztizált lisztérzékeny betegek (gyerek+felnőtt)

10000

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Gyermek- és ifjúságvédelem, és érdekképviselet

gyermek- és ifjúságvédelem 

érdekképviseletről szóló 1997. évi XXXI. törvény 6. és 11.§-ai szerinti közfeladatot teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet

Lisztérzékeny gyermekek, fiatalok és családjuk

5000

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

Hátrányos helyzetű csoport esélyegyenlőségének elé

az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 

előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25§ szerinti közfeladatot teljesítve

lisztérzékeny betegek 

5000

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

1 0 2 5 Budapest

Palánta utca

11

    

0 1 0 0 P k 6 6 0 0 4  1 9 9 1

0 1 0 2 0 0 0 4 2 6 3

1 8 0 0 0 0 0 5 2 4 1

Koltai Tünde

fogyasztóvédelem

a fogyasztóvédelemről szóló

1997. évi CLV. törvény 45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a lisztérzékenyek speciális igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, 

lisztérzékeny betegek, gluténmentes diétázók

10000

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

1 052 1 444

1 052 1 444

1 052 1 444

elnök 809 472

809 472

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Adatok ezer forintban

32 974 29 417

2 691 2 642

0 0

0 0

8 869 0

21 414 26 775

12 730 14 606

2 503 3 762

12 730 14 606

20 244 14 811

22 22

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

PK-742-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-742-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-742-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-742-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .31  08 .41 .44
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Beszámoló a 2021. évi közhasznú tevékenységről 

2021 még többnyire a COVID pandémia jegyében telt el, pedig fontos évre számítottunk, mivel egyesületünk 2020-ban 30 
éves lett! Terveztük, hogy a születésnapi rendezvényekkel felkeressük a helyi csoportokat, a gluténmentes termékek 
gyártóit, és eljutunk sok olyan településre, ahol tagjaink élnek, azonban ezt 2021-ben sem sikerült megvalósítani.  

Mindezt el kellett halasztani a COVID-19 pandémia miatt elrendelt korlátozások, kijárási és gyülekezési tilalom 
következtében. A közgyűlésen arról döntöttünk, hogy a tervezett programokat, kirándulásokat, előadásokat és egyéb 
személyes találkozásokat nem lemondjuk, hanem a helyzet normalizálódásának függvényében megvalósítjuk – a jubileumi 
évet kiterjesztjük.  

A pandámia miatti lezárás teljes bezárkózást és a személyes kapcsolatok minimálisra csökkentését jelentette, a 
könnyítések azonban sem a betegek, sem egyesületünk számára nem hoztak valódi könnyítést, és nem tudtunk vissztérni 
a korábbi évek „rendes” működéséhez.   

A coeliakiás betegeknek is okozott nehézségeket az alapellátás és a szakrendelések csökkentett működése. Ennek 
elsődleges oka volt a COVID-osztályok működtetésének – indokolt – prioritása, amit az egészségügyi dolgozók átrendelése 
jelzett a leglátványosabban.  

Ilyen körülmények között ugyan a korábbi évekhez képest kevesebb eseményünk volt, reméljük, hogy tagjaink és 
csoportjaink egészségesen túlélik ezeket a hónapokat, és már a közeljövőben a korábbi szintre visszatérve tudják folytatni 
– a megváltozott társadalmi, gazdasági és humán erőforrás ellátottság körülményei között – a megszokott programokat, 
megvalósíthatják terveiket.  

A korlátozások miatti gazdasági nehézségek valószínűleg tagjainkat is érintették, többen elveszíthették munkájukat, 
vállalkozásukat, jövedelmüket, ezért hirdettük meg a támogatási pályázatot, és azóta is folyamatosan várjuk a rászorulók 
jelentkezését. 

Összegezve: a világméretű COVID-19 koronavírus járvány kitörését követően bevezetett korlátozások miatt a személyes 
részvétellel lebonyolított konferenciák értekezletek, találkozók helyett megtanultuk, hogyan lehet ezeket kiváltani a 
virtuális térben megszervezett videokonferenciákkal, webinarokkal. Európai és hazai partnereinkkel a kapcsolat 
fenntartása folyamatos volt, a korábbi rendszeres találkozásokat és egyeztetéseket a gyakoribb, rövidebb telefonos-
internetes konferenciákkal többnyire pótolni lehetett.  

A tagjainkkal a közvetlen találkozások azonban hiányoztak, és egy nagyon rövid időszakot kivéve gyakorlatilag lehetetlen 
volt, mindössze két alkalommal sikerült: 2021. október 9-én, a személyes jelenléttel megtartott közgyűlésen és a karácsony 
előtti hagyományos glutémentes élelmiszercsomagok szétosztásakor.   

Egészségmegőrzés, betegség-megelőzés  

a.l/ az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti közfeladatot 
teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás 

A gluténmentes diéta a coeliakia ma ismert egyetlen hatásos terápiája, ezért a betegek felvilágosítása elsődleges feladatunk, 
amiiben a magyar nyelven, bárki által elérhető online tananyag a www.coeliakia.info honlapon nagy segítséget jelent. Az 
élethosszig tartó betegség pszicho-szociális problémákat is okoz, amit a COVID-helyzet tovább nehezít A szakrendelések 
elérhetőségének korlátozása egészségkárosodást okozhat, ugyanakkor a gluténmentes diéta követése az otthoni 
környezetben könnyebbséget is jelentett.  

Az egészségügyi intézmények és az önkormányzatok mellett az EFI-kel (Egészségfejlesztési Irodákkal) együttműködésünk 
bővült, a Zuglói EFI programján a coeliakia többször is szerepelt.  

A Gluténmentesen magazin rendszeresen tájékoztatott a koronavírus-fertőzéssel, a védőoltások jelentőségével kapcsolatos 
legfontosabb tudnivalókról, és a coeliakiás betegek egészségét jelentő gluténmentes diéta tartásának fontosságáról. 

Egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

a.2/az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti közfeladatot 
teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység  

Mivel a coeliakia egyetlen „gyógyszere” a gluténmentes diéta, a vele való „együttélés” alapja a betegség elfogadása és a 
folyamatos ismerkedés a diéta szabályaival, a gluténmentes alapanyagok és késztermékek megismerése, ami élethosszig 
tartó tanulást jelent. A diéta megismerésében, a diagnózis elfogadásában helyi csoportjaink rendszeres programjain 
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kaphatnak segítséget – ez is átkerült a virtuális térbe, és jellemzően telefonos vagy online tanácsadást, előadásokat jelentett 
mindösszesen. 

Hagyományos programjaink, elmaradtak, mint a csoportok közös kirándulásai is, a fertőzés veszélye miatt nem vállalhattuk 
be a kockázatot. A közösséghez tartozást megerősíti a nehéz anyagi helyzetbe kerültek számára indított gluténmentes tartós 
élelmiszercsomag támogatási pályázatunk. 

A rehabilitáció rendkívül fontos a gyerekek számára is, a nyári szabadabb időszakban sikerült a nyári tábort – ottalvós és 
napközis résztvevőkkel – megszervezni. A gyerekek most is kirándultak, sportoltak, és ismerkedtek a gluténmentes ételekkel. 
A tábor záró napja a hagyományok szerint Családi Nap volt, süteményversennyel és izgalmas más programokkal.  

A coeliakiás betegek élethosszig tartó oktatása kiemelt feladatunk, aminek népszerű eszköze a Gluténmentesen c. magazin. 
Ebben alkalomszerűen jelennek meg cikkek nem csak a coeliakiáról, hanem a gluténmentes diétáról, a gluténtartalom 
méréséről, projektekről a Gyermek Gasztroenterológusok Egyesülete, a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, a 
Budapesti Gazdasági Egyetem, a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem és a Campden BRI Magyarország 
Nonprofit Kft. szakértőitől.  

Gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet, gyermeküdültetés, fiatalok aktivizálása 

a.3/gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviseletről szóló 1997. évi XXXI. törvény 6. és 11.§-ai szerinti közfeladatot 
teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet 

A COVID-helyzet miatt elmaradtak a hagyományos rendezvényeink, nem tudtuk sem a Farsangi, sem a Karácsonyi 
találkozásokat megrendezni.  

A LIFE-csoport tagjainak találkozásai is átkerültek a virtuális térbe, a személyes kapcsolattartásra nem sok alkalom volt.  

Berettyóújfalun a lisztérzékeny gyerekek számára a nyári „szabad” időszakban, az érvényes korlátok között megtartottuk a 
tábort, ahol a gyerekek megismerkedhettek az ország más részéből érkezett társaikkal. A tábor zárónapja hagyományosan 
Családi Nap volt, gluténmentes süteményversennyel, közös sütéssel, temékbemutatókkal összekötve. 

Hátrányos helyzetű (lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát élethosszig tartó) csoport 
társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

a.4/ az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25§ szerinti 
közfeladatot teljesítve, a hátrányos helyzetű (lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát 
élethosszig tartó) csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

A koronavírus járvány egyik következménye egyes iparágak mellett a vendéglátás és a szállodaipar összeomlása, ami sok 
munkahely megszűnésével járt. A gluténmentes diéta költséges, és a nehéz anyagi helyzetbe került betegek és családok 
támogatására pályázatot hirdettünk, amellyel a rászoruló mintegy 50 család kapott gluténmentes tartós élelmiszercsomagot.  

További támogatást jelentettek az önkormányzati pályázatokon elnyert összegekből megvásárolt és karácsony előtt 
szétosztott gluténmentes élelmiszercsomagok az Újpesti, a Budai és a Tiszaújvárosi csoport tagjai számára.  

Az egyesület tagsági kártyájával kedvezményesen tudnak vásárolni tagjaink többek között azokban az üzletekben, ahol 
gluténmentes élelmiszereket is vásárolhatnak. 

A coeliakiás betegek esélyegyenlőségének javításában hatékony szakmai segítséget kapunk az AOECS-től és a 
Betegszervezetek Magyarországi Szövetségétől, a coeliakia legújabb kutatási eredményeiről, a gluténmentes élelmiszerek 
biztonságát és minőségét javító európai szabályozásról.  

Fogyasztóvédelem: a lisztérzékenyek speciális igényeinek megfelelő termékek előállítása, jelölése, a fogyasztók megfelelő 
tájékoztatása, a gyártók felelős magatartásának elérése, a betegek gyógyulását elősegítő és az egészségüket 
veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása  

a.5/ a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvény 45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a lisztérzékenyek speciális 
igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, a betegek gyógyulását elősegítő, és az 
egészségüket veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása 

Az AOECS tagjaként 2013-ban, a rendszer indulásakor csatlakoztunk az AOECS Charta-hoz, és hasonlóan több európai 
országhoz, és azóta több magyar gyártó lépett be az egységes európai licencrendszerbe az „Áthúzott Gabona” szimbólum 
használatára. Egyesületünk a hazai gyártók mellett a szlovák cégek szimbólumhasználatáért is felelős. A licenc használatát 
szabályozó AOECS Standard átdolgozása folyamatban van, ahogy a biztonságos gluténmentes vendéglátást biztosító európai 
modell véglegesítése is.   

Hazai kapcsolataink 
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Alapító tagja vagyunk a Betegszervezetek Magyarországi Szövetségének, a Nemzeti Beteg Fórumnak és a Ritka Betegségek 
Országos Szövetségének. Pártoló tagja vagyunk az Felelős Élelmiszergyártók Szövetségének és tagjaikkal szorosabban tudunk 
így együttműködni a gluténmentes élelmiszerek választékának, minőségének és nem utolsó sorban biztonságának javítása 
érdekében.  

A COVID-helyzet miatt meghosszabbították a Galga Gabona kutatási projektet, amelyben a Budapesti a BME Alkalmazott 
Biotechnológia és Élelmiszertudományi Tanszék partnereként veszünk részt. A projekt egyik célja a gluténmentes diétában 
fogyasztható zab termesztési feltételeinek kialakítása és egy gluténmentes termékeket gyártó sütőipari vonal beindítása.  

Egyesületünk együttműködik más betegszervezetekkel, gluténmentes élelmiszereket gyártó cégekkel előadóként és 
kerekasztal tanácskozások szakértőjeként. A virtuális térben sokkal több a rendezvény, de a személyes jelenlétet és közvetlen 
kapcsolatokat ezzel nem lehet kiváltani. 

A coeliakiás betegek élethosszig tartó oktatása érdekében együttműködünk szakmai szervezetekkel, mint pl. a Gyermek 
Gasztroenterológusok Egyesülete, a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, akik előadókkal vesznek részt - 
rendezvényeinken. Oktatási intézmények közül a Budapesti Gazdasági Egyetemmel a legsikeresebb az együttműködésünk. 

Az önkormányzatok által kiírt pályázatokon sikeresen szerepeltünk 2021-ben is, bár az elnyert támogatási összegek egy részét 
vissza kellett utalnunk az elmaradt rendezvények, kirándulások, konferenciák miatt a Budapest 2. kerület és Tiszaújváros 
esetében, míg Berettyóújfalu meghosszabbította a támogatási összeg felhasználását.  

A nehezített működés ellenére a gluténmentes élelmiszercsomagokat a helyi csoportokon – Újpest, Buda, Tiszaújváros – 
2021-ben is sikerült szétosztani, elsősorban a gyermekes családok és a nyugdíjas tagjaink támogatására.  

A COVID-világjárvány miatt nehéz helyzetbe került coeliakiás családokat a meghirdetett pályázatunk keretében támogattuk 
ugyancsak gluténmentes tartós élelmiszerekből álló csomagokkal.  

Nemzetközi kapcsolatok 

1992 óta tagja vagyunk az AOECS-nek (a Coeliakiás Egyesületek Európai Szövetségének), melynek egyesületünk elnöke a 2018 
óta ismét elnökségi tagja. 2020-ban a közgyűlés itt is átkerült - a COVID-helyzet miatt – a virtuális térbe, melyet 2021-ben is 
online közgyűlés követett.  

A nemzetközi konferenciák is az interneten zajlanak, így a részvétel is könnyebb, sőt, így több olyan rendezvényen elhangzó 
előadások elérhetővé válnak számunkra (ESPGHAN, ENHA, Codex Alimentarius CCMAS, ICC, UEG, EPF, EPHA, EFPIA, PWA, 
stb.). A megismert tudományos eredmények alapján születő cikkek megjelennek a Gluténmentesen magazinban és a 
honlapon.  

Kiadványaink 

A „Gluténmentesen” magazin elismert szakmai fórummá vált az elmúlt években az érintett betegek, a coeliakiával foglalkozó 
egészségügyi szakemberek és a gluténmentes élelmiszereket gyártó cégek körében. Terjesztése nem változott, a tagokhoz 
postán jut el a tagsági díj ellenében járó szolgáltatásként, míg a diagnózisra váró és diagnosztizált betegekhez és az érintett 
szakemberekhez a kórházakon, a szakrendelőkön keresztül. A magazin továbbra is kiemelkedően fontos fóruma az érintett 
betegeknek, a coeliakiával foglalkozó szakembereknek és a gluténmentes élelmiszereket gyártó cégeknek.    

A szervezet működése és fejlesztése 

Az éves közgyűlést 2021. október 9-én rendeztük meg a Budapesti Gazdasági Egyetemen 

Bérelt irodánk 2021-ben nem volt, rendezvényeinket és az Elnökség, valamint az FB üléseit alkalmanként változó helyszíneken 
és az internetes platformokon tartottuk meg. 2022-ben terveink szerint keresünk egy alkalmas ingatlant, melynek 
berendezése és fejlesztése folyamatban van. A főtitkár részmunkaidős mellékállásban végzi a munkáját, legfontosabb 
feladata a kapcsolattartás a tagokkal és a vezetőkkel, amellett pedig szervezési feladatokat is ellát.  

Vannak olyan csoportjaink, akik a helyi önkormányzatok pályázatán támogatást kaptak: Berettyóújfalu, Budapest 2., 4., 
kerülete és Tiszaújváros volt sikeres.  

Csoportjaink a koronavírus-helyzet miatt elrendelt korlátozások következtében nem működhettek, a kapcsolattartás a 
telefonos és e-mailes formára korlátozódott. Reméljük, hogy a csoportvezetők korábbi lelkiismeretes és lelkes munkájának 
köszönhetően a helyzet normalizálódását követően újra indulhatnak majd, amihez minden támogatás megkapnak.  

Cél szerinti juttatások 

Az Önkormányzati pályázatokon elnyert összegekből az Újpesti, a Budai, és a Tiszaújvárosi Csoportok tagjai kaptak karácsony 
előtt gluténmentes tartós élelmiszercsomagot.  

A koronavírus járvány gazdasági következményei miatt nehéz anyagi helyzetbe került coeliakiás betegeket és családokat 
ötven, tartós élelmiszerekből álló csomagokkal támogattuk a meghirdetett pályázatunk keretében.  
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Forrásteremtés 

Hosszú évek óta első alkalommal nyert pályázatunk a NEA-Új Nemzedék kategóriájában, aminek elszámolási határidejét a 
COVID-helyzet miatt 2022. június 30-ig meghosszabbították.  

Az éves tagdíj maradt 4000 Ft, a befolyt tagdíjak összege tovább csökkent – aminek egyik oka lehet az is, hogy a nehéz anyagi 
helyzetbe kerültek számára elengedtük a befizetési kötelezettséget.  

Az SZJA 1 %-ból kapott összeg is csökkent az előző évhez képest.  

Az ELS-ből származó bevételeknek és a FOCUS IN CD projektnek köszönhetően működésünk pénzügyileg biztosított, a 2021-
ra tervezett programok elmaradása miatt jelentős nyereséggel zártuk az évet.  

 

Az Elnökség nevében:  

Budapest, 2022. május 23.  

 

             Koltai Tünde 

             elnök 

 

 

Záradék: A beszámolót a Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete Elnöksége a 2022. május 28-án 
megtartott közgyűlése egyhangú szavazással elfogadta. 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Közhasznú tevékenységünk terve a 2022 évben: 

 

Egyesületünk életében a legfontosabb változást hozta az év első hónapja: megvásároltunk egy ingatlant, ami alkalmas 
arra, hogy ott tartsuk meg mindazokat a programokat, amelyekről eddig többnyire le kellett mondanunk: az új betegek és 
családjuk tájékoztatása, termékbemutatók és a csoportok közös főző-sütő rendezvényeinek lebonyolítása, az ELS 
partnereink képzése, és a felsorolás szinte vég nélkül folytatható.  

A pandémia utáni időszakban pedig megvalósíthatjuk azt az immár 2 éve halasztódó programot, ami a 30. születésnapunk 
megünneplésére terveztünk. A cél maradt, minél több települést, várost meglátogassunk, és elérjük, tájékoztassuk a 
környéken élő lisztérzékenyeket és családjukat.  

A „Coeliakia 30_30” helyett a „Coeliakia 30+” projekt legfontosabb céljai változatlanok: 

1)  a coeliakia ismertségének növelése az egészségügyi dolgozók és a laikusok körében egyaránt (érzékenyítés, 
oktatás) 

2) a coeliakiás betegek társadalmi-gazdasági helyzetének felmérése, (gluténmentes diéta anyagi terhei, támogatási 
szükségletek) 

3) az országos és a helyi média figyelmének felkeltése és fenntartása 
4) a gluténmentes élelmiszereket gyártó cégek és vendéglátók tájékoztatása, összefogása 
5) az egyesület taglétszámának és támogatóinak növelése 

 

Célkitűzéseinket változatos programokkal érjük el, mint például a betegek oktatása, konferenciák, workshopok, 
gluténmentes élelmiszerek és szolgáltatások bemutatása.  

 

Az irodahelyiség berendezése, működési rendjének kialakítása, programok szervezése 

- Ingatlanvásárlási szerződés megkötése, lebonyolítása 
- Közműszerződések megkötése 
- Közös képviselővel kapcsolatfelvétel 
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- Elektromos hálózat bővítése, átalakítása, csatlakozási pontok kialakítása 
- Víz-csatornahálózat bővítése, csatlakozási pontok kialakítása 
- Bemutató konyha kialakítása 
-  Bútorok és gépek beszerzése 
-  Kisgépek és eszközök beszerzése 
- Irodai berendezések beszerzése 
- Irodai gépek és eszközök beszerzése 
- Irattároló helyiség kialakítása 
- Kommunikációs rendszer kiépítése, átirányítása 

 

A tervezett fontosabb programok:  

- Közgyűlés megtartása. 

- Gluténmentesen magazin megjelentetése, hírlevél elkészítése, terjesztése 

- www.liszterzekeny.hu honlap megújítása és karbantartása 
- ELS népszerűsítése, további felhasználók felkutatása, szerződések megkötése, termékellenőrzések, tesztek 

elvégeztetése 

- A csoportok munkájának támogatása, csapatépítő programjaik finanszírozása (kerületi, városi Egészségnapok, 
Karácsony, Csoportok együttműködése, kirándulások, stb.) 

- Részvétel szakmai konferenciákon, tanácskozásokon, kiállításokon 

- Az „Év Gluténmentes Kenyere” verseny lebonyolítása a Pékszövetséggel együttműködve 

- Nagyobb létszámot megmozgató, saját rendezvények szervezése: Családi Napok, Főzőbemutatók, Kirándulások, 
Karácsony 

- Együttműködés a Schär cég nyári programjával (Debrecen, Budapest, Győr) 

- Együttműködés a Nemzeti Beteg Fórum és a Betegszervezetek Magyarországi Szövetsége tagszervezeteivel, közös 
programok, rendezvények szervezése, együttműködés civil ügyekben 

- Az ukrán társegyesület Munkácsi csoportjának humanitárius segélyezése (termékek beszerzése, logisztikai 
feladatok megoldása, együttműködés az AOECS Ukrajna-segítő projektjével) 

- Részvétel az önkormányzatok pályázatain, programok és gluténmentes élelmiszerek beszerzésének támogatására 
(Budapest 2., 4., 12.. kerület, Tiszaújváros, Berettyóújfalu, Kaposvár, stb.)   
 

          Nemzetközi kapcsolatok  

- Részvétel az AOECS 2022.évi konferenciáján, aktív részvétel az AOECS munkacsoportjainak munkájában  

- Részvétel nemzetközi és európai betegjogi és érdekvédelmi szervezetek programjain, fórumain (IAPO, European 
Patients’ Forum, EPHA, EFPIA, mHealth, ONCA, NUTRITION CLUSTER, ESPGHAN, UEG, stb.) 

 

Célok  

A szervezet fenntartása, fejlesztése 

 Az alapszabály és SZMSZ szerinti működés, a közhasznú besorolás megőrzése 
 A helyi csoportok programjainak és működésének támogatása, újabb csoportok szervezése  
 Taglétszám növelése, a tagdíjfizetési hajlandóság javítása, a tagság elkötelezettségének javítása 
 A tagsági kártyával elérhető kedvezmények bővítése 
 Pályázati lehetőségek figyelése, és az azokon való eredményes részvétel 
 Egy részmunkaidős asszisztens alkalmazás 

Együttműködés 

 Hazai és külföldi lisztérzékeny egyesületekkel 
 Más betegszervezetekkel és szakmai szervezetekkel 
 AOECS-szel és az European Patients’ Forummal  
 Döntéshozókkal 
 Média szereplőkkel 

A betegség ismertségének javítása 

 A coeliakia.info - online tananyagok népszerűsítése 
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 Részvétel szakmai konferenciákon, rendezvényeken előadásokkal, kiállítóként 
 Gluténmentesen magazin 
 Honlap, hírlevél 

Fogyasztóvédelem: gluténmentes termékek biztonságának monitorozása, termékellenőrzés 

 Gluténmentes termékek minőségének és gluténtartalmának folyamatos  
 A hazai gluténmentes zab termékek minőségének ellenőrzése,  

ELS működtetése, fejlesztése és népszerűsítése 

 Az új GFA keretrendszer átvétele, dokumentumok fordítása 
 Az Új AOECS Standard fordítása, szerződésmódosítások, stb.  
 Újabb  hazai cégek bevonása, szerződések megkötése 
 További szlovák cégek bevonása 
 Bevizsgálási eredmények közzététele 
 Jogtalan vagy hibás logóhasználat ellenőrzése, fellépés a helyes használata érdekében 
 Szakmai szervezetekkel együttműködés az érdekelt cégek bevonása érdekében (ÉFOSZ, Pékszövetség, 

Agrárkamarák, stb.) 

A Gluténmentes Éttermi projekt bővítése 

 További éttermek és közétkeztetők bevonása 
 Újabb önkéntesek bevonása, képzése 
 Együttműködés az AOECS „Eating Out” projektjével, az új keretrendszer elfogadás 
 Kapcsolatfelvétel, együttműködés a vendéglátást, kereskedelmet oktató intézményekkel 
 Együttműködés a hatóságokkal a minőség és a biztonság javítása érdekében 
 Együttműködés jó közétkeztetési modellekkel, a jó gyakorlatok összegyűjtése 

Közétkeztetés  

 Az iskolai, a szociális és a kórházi étkeztetőkkel és a hatóságokkal együttműködés a gluténmentes ételek 
készítésének biztosítása érdekében 

 A közétkeztető cégek bevonása az Éttermi Projektbe 

Forrásteremtés  

 A tagdíjakból származó bevételek növelése 
 A Gluténmentes szimbólum licencbeadásából származó bevételeinket növelése 
 Önkormányzati pályázatok figyelése, a csoportok programjainak támogatására 
 Pályázati lehetőségek figyelése, más szervezetekkel közös projektek kidolgozása 

 

a.l/ az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 40. § (1) és (2) bekezdése, 50.§ (2) és (3) bekezdései szerinti közfeladatot 
teljesítve egészségmegőrzés, egészségvédelem, betegség-megelőzés és felvilágosítás 

 A lisztérzékenyek tájékoztatása érdekében: 

 A gluténmentes diétával kapcsolatos szakcikkek megjelentetése, partnereink bemutatása a magazinban 
 A www.liszterzekeny.hu honlap megújítása, naprakész fenntartása, önkéntesek bevonásával 
 Elektronikus hírlevél rendszeressé tétele a mailchimp programmmal 
 A szakorvosok, dietetikusok számára készült internetes tananyag és okostelefonos applikáció terjesztése  
 Munkaértekezletek, szakmai kerekasztalok rendezése oktatási intézmények, önkormányzatok, szakmai 

szervezetek, kamarák képviselőivel 

 A lisztérzékenyeket érintő szolgáltatások javítása érdekében: 

 A coeliakiát, a gluténmentes diétát ismertető konferenciák rendezése, együttműködés más formális és 
informális szervezetekkel 

 Együttműködés a közép- és felsőfokú oktatási intézményekkel a gluténmentes diéta szabályainak 
megismertetése, a fiatalok tájékozottságának javítása érdekében 

a.2/az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 37. §, a 42 § (2) bekezdése és az 58. § (2) bekezdése szerinti közfeladatot 
teljesítve egészségügyi rehabilitációs tevékenység  

 Együttműködés önkormányzatokkal a coeliakia ismertebbé tétele érdekében 
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 Helyi csoportok működtetése, programjainak népszerűsítése. A hagyományos programok megőrzése 
(szűrővizsgálatok, karácsonyi gluténmentes termékek szétosztása, új csoportok megalakítása  

 Családi programok, kirándulások, főzőprogramok szervezése. Cél: a lisztérzékeny életstílus megtanulása 
 A frissen diagnosztizált betegek oktatása, tájékoztatása 

a.3/gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviseletről szóló 1997. évi XXXI. törvény 6. és 11. §-ai szerinti közfeladatot 
teljesítve gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúsági érdekképviselet 

 Nyári gyermek- és ifjúsági programok szervezése (tábor Berettyóújfaluban) 
 Családos programok szervezése, közös főzőtanfolyamok, termék bemutatók 
 Kirándulások szervezése 

a.4/ az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 18 és 25. §-ai szerinti 
közfeladatot teljesítve, a hátrányos helyzetű (lisztérzékeny, azaz krónikus betegségben szenvedő, speciális diétát 
élethosszig tartó) csoport társadalmi esélyegyenlőségének elérése és elősegítése 

 A gluténmentes közétkeztetés biztonságának, minőségének és elérhetőségének javítása 
 A Tagsági kártya elfogadó hálózat bővítése, az elérhető kedvezmények bővítése 
 Aktív szerepvállalás a hazai civil szervezetek együttműködésében, szervezésében, közös rendezvények 

lebonyolításában (Nemzeti Beteg Fórum, BEMOSZ, BETA, stb.)  

a.5/ a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvény 45.§-a szerinti közfeladatot teljesítve, a lisztérzékenyek speciális 
igényeinek megfelelő tájékoztatási kötelezettség, termékfelelősség elérése, a betegek gyógyulását elősegítő, és az 
egészségüket veszélyeztető gyártói és/vagy kereskedői magatartás korlátozása 

 Az Európai Licenchasználati Szerződés működtetése, a hazai gyártó cégek bevonása, érdeklődésük felkeltése és 
a szimbólummal jelölt élelmiszerek rendszeres ellenőrzése, az érdeklődő licenchasználók számára tájékoztató 
rendezvények, képzések szervezése, helyszíni ellenőrzések, előauditok, egyeztetések lefolytatása. Előadások a 
gluténmentes termékek biztonságának javítása, a szimbólum helyes használata érdekében 

 Részvétel hazai és külföldi egészségügyi, élelmiszeripari szakkonferenciákon, rendezvényeken és 
tanácskozásokon előadóként, résztvevőként kiállítóként vagy szervezőként (Gyermekgasztro konferencia, 
ÉFOSZ, Gasztro Hét, ESPGHAN, stb.)  

 Az Éttermi projekt fenntartása és bővítése, támogató partnerek keresése. A projektnek része a kapcsolattartó 
önkéntesek felkészítése, a csoportok bevonása. A projekt összehangolása az AOECS európai „Eating Out’ 
projektjével, amelynek célja egyrészt minél több európai szolgáltató listázása, másrészt azok közreadása, a 
hozzánk érkező lisztérzékeny betegek tájékoztatása és a hazai vendéglátás népszerűsítése.  

 A gluténmentes élelmiszerek glutén tartalmának folyamatos ellenőrzése, együttműködés kutatókkal, 
intézményekkel – az érzékeny fogyasztók érdekeinek megismertetése érdekében 

 A 1169/2011/EK rendelet megfelelő alkalmazásának ellenőrzése az élelmiszerek csomagolásán, a 
kereskedelemben és a vendéglátásban 

 

 

 

Az Elnökség nevében:  

 

Budapest, 2022. május 23. 

 

 
          Koltai Tünde elnök 

 

Záradék: A tervet a Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete Elnöksége a 2022. május 28-án megtartott 
közgyűlése egyhangú szavazással elfogadta. 
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Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete 

 
Kiegészítő melléklet és közhasznúsági jelentés  

a 2021. egyszerűsített éves beszámolóhoz 
 

(az összes egyenleg ezer Ft-ban értendő, kivéve ha másképpen van jelölve) 

 

I. ÁLTALÁNOS RÉSZ 

1. A SZERVEZET BEMUTATÁSA 

A Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete (a továbbiakban “Szervezet"), melynek 
székhelye 1025 Budapest, Palánta u. 11. főtevékenységként 9499 – M.n.s. egyéb közösségi, társadalmi 
tevékenységet végez Magyarországon. 
 
A Szervezet a Fővárosi Bíróságon 01-02-0004263-as nyilvántartási számon van bejegyezve. 
 
Könyveit kettős könyvvitel szerint vezeti. 
 

2. SZÁMVITELI POLITIKA 

A Szervezet könyveit és nyilvántartásait a módosításokkal hatályos 2000. évi C. számviteli törvénynek (a 
továbbiakban a “Törvény”), a 479/2016. (XII. 28.) Korm. rendeletnek és a Magyarországon általánosan 
elfogadott számviteli elveknek megfelelően vezeti.  

2.1. A könyvvezetés módjának meghatározása 

Szervezetünk a törvényi előírásoknak megfelelően a kettős könyvvitel szabályai szerint vezeti könyveit. 

2.2. A mérlegkészítés időpontja 

A 2021. december 31-re vonatkozó beszámolónak a mérlegkészítés napját a Szervezet 2022.02.28-ban 
határozta meg. 

2.3. Jelentős összeg meghatározása 

Az ellenőrzés során feltárt, előző időszakokat érintő hibákat, hibahatásokat számviteli elszámolásának 
szempontjából a Szervezet „jelentős”-nek minősíti, ha egy adott évet érintően a megállapított hibák és 
hibahatások együttes (előjeltől független) összege meghaladja az adott év mérlegfőösszegének 2 %-át, vagy 
500 ezer forintot. 

2.4. Immateriális javak 

A Szervezet az immateriális javaknak, tárgyi eszközöknek a hasznos élettartam végén várható 
maradványértékkel csökkentett bekerülési értékét azokra az évekre osztja fel, amelyekben ezeket az 
eszközöket előreláthatóan használni fogja. A 2021. december 31-én nem rendelkezik immateriális javakkal. 
A szellemi termékeket 3 év alatt írja le. Az alapítás-átszervezés költségeinek aktiválásáról vagy költségként 
történő elszámolásáról az elnök dönt. 

2.5.  Tárgyi eszközök 

A Szervezet a tárgyi eszközök bruttó értékét bekerülési értéken tartja nyilván. 
A tárgyi eszközök értékcsökkenésének elszámolása a következők szerint történik: 
 
 Az egyedileg 200 ezer forint értékhatár alatti tárgyi eszközöket a Szervezet a rendeltetésszerű 

használatba vételkor egy összegben, terv szerinti értékcsökkenésként elszámolja. Az így elszámolt 
eszközökről a Szervezet mennyiségi nyilvántartást vezet. 
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 A 200 ezer forint feletti bruttó értékű tárgyi eszközök esetében a Szervezet lineáris értékcsökkenési 
módszert alkalmaz a tárgyi eszközök várható hasznos élettartamának és maradványértékének 
figyelembe vételével, melyet az üzembehelyezést követően naptári napokra számol el az üzleti év végén 
egyszer egy évben.  

 
A várható hasznos élettartamok eszközcsoportonként a következők: 

  Év 

Ingatlanok és kapcsolódó vagyoni értékű jogok  50 
Műszaki berendezések, gépek, járművek   3-7 
Egyéb berendezések, felszerelések, járművek  7 

 
A várható maradványértékek eszközcsoportonként a következők: 

  eFt 

Ingatlanok és kapcsolódó vagyoni értékű jogok  0 
Műszaki berendezések, gépek, járművek   0 
Egyéb berendezések, felszerelések  0 
Tenyészállatok  0 

 
Terven felüli értékcsökkenés elszámolására kerül sor, amennyiben az immateriális javak, tárgyi eszközök 
állományban maradnak, de értékük megrongálódás, feleslegessé válás, hiány, vagy egyéb tényezők miatt 
tartósan és jelentősen lecsökken, rendeltetésének megfelelően nem használható, illetve használhatatlan. Ha 
a vagyoni értékű jog a szerződés módosulása miatt csak korlátozottan vagy egyáltalán nem érvényesíthető, 
illetve ha befejezett kísérleti fejlesztés révén megvalósuló tevékenységet korlátozzák vagy megszüntetik, 
illetve az eredménytelen lesz. Az értékcsökkenést olyan mértékig kell elszámolni, hogy az eszköz a 
használhatóságának megfelelő, mérlegkészítéskor érvényes piaci értéken szerepeljen a mérlegben. 
A korábban elszámolt terven felüli értékcsökkenés visszaírható, amennyiben a piaci érték jelentősen és 
tartósan magasabb a nyilvántartási értéknél. 
Nem számolható el terv szerinti, illetve terven felüli értékcsökkenés a már teljesen leírt, illetve a tervezett 
maradványértéket elért immateriális jószágnál, tárgyi eszköznél.  
 
A Szervezet nem kíván élni a Törvény 57. § (3)-as pontjában meghatározott értékhelyesbítés lehetőségével, 
mint értékelési eljárással. 

2.6. Befektetett pénzügyi eszközök 

A Szervezet 2021.12.31-én nem rendelkezik befektetett pénzügyi eszközökkel. 

2.7. Készletek 

A Szervezet nem rendelkezik készlettel 2021. december 31-én.  

2.8. Követelések 

A Szervezet egyedileg minősíti, hogy a mérleg fordulónapján nyitott vevő és egyéb követelések milyen 
mértékben váltak bizonytalanná, kétessé. Az üzletvezető által elkészített vevő, adós minősítés alapján 
értékvesztést számolnak el a követelés könyv szerinti értéke és a követelés várhatóan megtérülő összege 
közötti veszteség jellegű különbözet összegében, ha ez tartósnak mutatkozik és jelentős összegű, azaz 
meghaladja a mérlegfőösszeg 2%-át. 
Amennyiben a követelés várhatóan megtérülő összege jelentősen meghaladja a követelés nyilvántartás 
szerinti értékét, a különbözettel a korábban elszámolt értékvesztést visszaírással csökkenti. 
A Szervezet nem kíván élni a Törvény 55. § (2). bekezdése által biztosított csoportos értékvesztés képzési 
lehetőséggel, minden követelést egyedileg értékel. 

2.9. Értékpapírok 

A forgóeszközök közötti értékpapírok a beszerzési érték és a piaci érték közül az alacsonyabban szerepelnek 
a mérlegben. Az értékvesztés elszámolásának, illetve visszaírásának megítélésekor a Szervezet a mérleg 
fordulónapját, december 31-ét veszi figyelembe, és a jelentős értékhatár felett számolják el. 
A korábban elszámolt értékvesztést visszaírják, amennyiben a piaci érték jelentősen és tartósan magasabb 
a nyilvántartási értéknél. A befektetés rövid távú, forgatási céljának minősítése az üzletvezetés üzleti 
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megítélése, illetve a szerződésekben vállalt kötelezettségek figyelembe vétele alapján történik. 

2.10. Pénzeszközök 

A Szervezet pénzeszközei a készpénzben és a bankszámlán lévő pénzeszközökből tevődnek össze.  

2.11.  Aktív és passzív időbeli elhatárolások 

A megbízható valós összkép biztosítása érdekében a Szervezet időbeli elhatárolásként a mérlegkészítés 
időpontjáig ismertté vált, vagy a rendelkezésre álló információk alapján kiszámítható minden gazdasági 
eseményt figyelembe vesz, amely a tárgyévi eredményt befolyásolja. A Szervezet 2021.12.31-ével, aktív 
időbeli elhatárolást 45 e Ft. számolt el. 

2.12. Devizás követelések, kötelezettségek értékelése 

A Szervezet tárgyév végén 3.527 e Ft devizás követeléssel rendelkezik és 0 e Ft  devizás kötelezettséggel 
rendelkezik.  

2.13. Eredménykimutatás - mérleg 

A Szervezet a 479/2016 (XII.28.) Korm. rendelet 3. számú mellékletben leírt eljárással összeállított mérleget 
készít. Az eredménykimutatást szintén a rendelet szabályozza. 
 

3. PÉNZÜGYI HELYZET, JÖVEDELMEZŐSÉG, LIKVIDITÁS 

2021/12/31 
Likviditási ráta: 66 174/1 358 = 47,78 
 

4. ELLENŐRZÉSBEN, ÖNELLENŐRZÉSBEN FELTÁRT HIBÁK HATÁSA ÉVENKÉNTI 

BONTÁSBAN 

A Szervezet a megelőző és tárgy időszakban nem volt jelentősebb összegű, ellenőrzés, önellenőrzés során 
feltárt hibája.  
 

II. TÁJÉKOZTATÓ RÉSZ 
 

1. Vezetőség javadalmazása 

 

A Szervezet vezetését az elnökség látja el, melynek tagjai ezen tevékenységükért díjazásban nem 

részesültek. 

 

2. Hátrasorolt eszközök 
 
A Szervezet 2021. december 31-én nincs hátrasorolt eszköze. 
 

3. Mérlegen kívüli kötelezettségek 
 
A Szervezetnek 2021. december 31-én nincs mérlegen kívüli kötelezettsége. 

 

4. Munkavállalók 

 
A foglalkoztatott munkavállalók átlagos létszáma 2 fő. 
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III. SPECIFIKUS RÉSZ 
 
A tárgyévi adatok előző évvel történő összehasonlíthatósága az alkalmazott számviteli politika szerinti 
értékelési eljárások valamint a besorolási kritériumok változatlansága miatt nem korlátozott. 
 

1. A MÉRLEGHEZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 

1.1. Immateriális javak és tárgyi eszközök 
 
A Szervezet tárgy év végén 72 eFt összegben rendelkezik tárgyi eszközökkel.  
 
Az immateriális javak és a tárgyi eszközök bruttó értékének alakulása 2021. évben (e Ft-ban): 
 

Megnevezés Bruttó érték változása 

 
Nyitó 
érték 

Átsorolás 
(+/-) 

Növekedés 
(+) 

Csökkenés 
(-) 

Záró 
érték 

Immateriális javak 68    68 
-Vagyoni értékű jogok 68    68 
-Szellemi termékek      
Ingatlanok      
-Bérelt ingatlanon végzett beruházás      
Tárgyi eszközök 2 472  210  2 682 
-Műszaki berendezés, felszerelés      
-Irodai gépek, berendezések 2 472  210  2 682 

 
Az immateriális javak és a tárgyi eszközök halmozott értékcsökkenésének alakulása 2021. évben (e Ft-ban): 
 

Megnevezés Értékcsökenés változása 

 
Nyitó 
érték 

Átsorolás 
(+/-) 

Növekedés 
(+) 

Csökkenés 
(-) 

Záró 
érték 

Immateriális javak 68    68 
-Vagyoni értékű jogok 68    68 
-Szellemi termékek      

Ingatlanok      
-Bérelt ingatlanon végzett beruházás      
Tárgyi eszközök 2 327  282  2 609 

-Műszaki berendezés, felszerelés      
-Irodai gépek, berendezések 2 327  282  2 609 

 
1.2.  Követelések e Ft 
 
A Szervezet 2021 december 31-gyel  4 388 e Ft követeléssel rendelkezik. 
 

Vevők 4 380 

Kölcsönök 0 

Egyéb 8 

Összesen 4 388 
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1.3. Saját tőke 59 714 e Ft 
 

 
Induló/ 

Jegyzett 
tőke 

Tőkeváltozá
s/eredmény 

Lekötött 
tartalék 

Értékelési 
tartalék 

Tárgyévi 
eredmény 

alap-
tevékeny-

ségből 

Tárgyévi 
eredmény 

vállalkozási 
tevékenység

ből 
Nyitó érték 2021 
01.01.én 

612      

Elöző évi tárgyévi  
átvezetés 

      

Tárgyévi 
eredmény 

      

Záró érték 2021. 
12.31.-én 

612 14 811 0 0 
 

14 811 0 

 
1.4. Céltartalékok  
 
A Szervezet a tárgyévben nem képzett céltartalékot. 
 
1.5.        Hátrasorolt kötelezettségek  
 
A Szervezet 2021. december 31-gyel nem rendelkezik hátrasorolt kötelezettségekkel. 
 
1.6.        Hosszú lejáratú kötelezettségek 
 
A Szervezet 2021. december 31-gyel nem rendelkezik hosszú lejáratú kötelezettségekkel. 
 
1.7. Rövid lejáratú kötelezettségek  eFt 
 

Szállítók 535 

Szja 28 

Munkavállalókkal kapcsolatos kötelezettség 213 

TB járulék 16 

Szakképzési hozzájárulás 1 

Áfa kötelezettség 582 

Egyéb 10 

Összesen 1 385 

 
AZ EREDMÉNYKIMUTATÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ KIEGÉSZÍTÉSEK 

 
 
2.1. Kivételes nagyságú, vagy előfordulású bevételek, ráfordítások 
 
A szervezet nem számolt el kivételes nagyságú vagy előfordulású bevételt és rendkívüli ráfordítást a 
tárgyidőszak során.  
 
2.2  Adóalap levezetése 
 
A Szervezetnek nem volt vállalkozási bevétele 2021-ben, így adófizetési kötelezettsége nem keletkezett. 
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IV. TÁMOGATÁSOK – 2021. év folyamán elnyert illetve kapott támogatások bemutatása 
 

Támogató 
megnevezése 

Támogatási 
program 

elnevezése 

Támogatás 
forrása 

Támogatás 
időtartama 

Vissza-
térítendő? 

Támogatási összeg (Ft) 

tárgyévre jutó 
tárgyévben 
folyósított 

tárgyévben felhasznált 

Személyi Dologi Fel-
halmozási 

Összesen 

Miniszterelnökség NEA-UN-20-O-
V-0316 

Nemzeti 
Együttműködési 
Alap 

2020.05.01 – 
2022.06.30 nem 1.000.000 0 0 1.000.000 0 1.000.000 

Központi 
költségvetés 1% SZJA 1% 

2020.10.01-
2021.12.31 nem 2.691.138 0 0 2.691.138 0 2.691.138 

Központi 
költségvetés 1% SZJA 1% 

2021.10.01-
2022.12.31 nem 2.047.384 2.047.384 0 0 0 0 

Berettyóújfalu Város 
Önkormányzata 

Berettyóújfalui 
Csoport 
támogatás 

Önkormányzati 
költségvetés 

2020.01.01.-
2021.09.30 nem 120.000 0 0 120.000 0 120.000 

Tiszaújváros 
Önkormányzata 

Tiszaújvárosi 
Csoport 
támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2021.01.01.-
2021.12.31 nem 150.000 150.000 0 150.000 0 150.000 

Berettyóújfalu Város 
Önkormányzata 

Berettyóújfalui 
Csoport 
támogatás 

Önkormányzati 
költségvetés 

2021.01.01.-
2021.12.31 nem 180.000 180.000 0 180.000 0 180.000 

Budapest Főváros 2. 
kerület 
Önkormányzata 
 

Budai Csoport 
támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2021.01.01.-
2021.12.31 nem 250.000 250.000 0 0 0 250.000 
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Támogató 
megnevezése 

Támogatási 
program 

elnevezése 

Támogatás 
forrása 

Támogatás 
időtartama 

Vissza-
térítendő? 

Támogatási összeg (Ft) 

tárgyévre jutó 
tárgyévben 
folyósított 

tárgyévben felhasznált 

Személyi Dologi Fel-
halmozási 

Összesen 

Budapest Főváros 
Újpest 
Önkormányzata 

Újpesti 
csoport 
karácsonyi GM 
termék 
támogatása 

Önkormányzati 
költségvetés 

2021.12.01-
2022.01.31 nem 600.000 600.000 0 600.000 0 600.000 

Alternatív 
Közösségek 
Egyesülete 

„És ha Te is 
gluténérzékeny 
lennél?” 

Most Lépj 
Akciópályázat 
ML-2-15 

2021.01.01-
2021.12.31 nem 300.000 300.000 0 300.000 0 300.000 

NOVITAX Kft. 
Közhasznú 
tevékenység 
támogatása 

Gazdálkodó 
szervezet 

2021.12.15 – 
2022.12.31 nem 0 1.000.000 0 0 0 0 

Fill Komplex Kft.  
Közhasznú 
tevékenység 
támogatása 

Gazdálkodó 
szervezet 

2021.08.01 – 
2021.12.31 nem 25.000 25.000 0 25.000 0 25.000 

 

 

Budapest, 2022. május 13. 

            
             Koltai Tünde 

              elnök  
 
Záradék:  
A kiegészítő mellékletet a Lisztérzékenyek Érdekképviseletének Országos Egyesülete 2022. május 28-án megtartott közgyűlése egyhangú 
szavazással elfogadta.  


